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Drodzy Podréznicy!

Przygotowatysmy dla Was ,Album o Polsce” - niezwykty przewodnik po wspot-
czesnym kraju Waszych przodkéw. Jest to kolorowa, petna pieknych fotografii
i napisana przystepnym jezykiem publikacja, dzieki ktdrej bedziecie mogli lepiej
poznad kraj Waszych rodzicéw, dziadkéw i pradziadkdw.

Bohaterami ksigzki sg Wasi réwiesnicy, harcerze Julka i Tomek, ktérzy przylecieli
do Polski i razem ze starszym kolegqg druhem Maciejem wyruszajg w podréz
po ojczyznie przodkdw, zwiedzajg wiele ciekawych miejsc, uwieczniajgc je na
filmach i fotografiach.

Album otwiera rozdziat: ,Polska w sercu Europy’, ktéry zawiera najwazniejsze
informacje. Jakie jest godto Polski? Ilu ludzi mieszka w Polsce? Jak duzy jest ten
kraj? Na te i inne pytania wtasnie tu znajdziecie odpowiedzi.

Dalej ksigzka dzieli sie na dwie czesci. W pierwszej czesci (rozdziaty 2-22) wraz
z Julkg i Tomkiem bedziecie mieli okazje odkryc piekno polskich miastiregionéw.
Wybralismy dla Was najciekawsze miejsca. Razem z naszymi bohaterami odwie-
dzicie: Warszawe, Gniezno, Poznan, Wroctaw, Tréjmiasto, £édz i Krakdéw. Bedziecie
mieli tez okazje poznaé lepiej takie regiony, jok: Mazowsze, Gérny Slgsk, Pobrzeze,
Warmie i Mazury, Podhale, Podlasie, Roztocze i wiele innych. Mamy nadziegje,
Ze ta podréz zainspiruje Was do zaplanowania w przysztosci wycieczki do Polski.

Druga czes$¢ (rozdziaty 23-31) zawiera rozmaite ciekawostki o Polsce. Dowie-
cie sie, jakie zabytki znajdujg sie na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO
oraz poznacie najpiekniejsze dworki, patace i nietypowe pomniki. Razem z Julkg
i Tomkiem odwiedzicie najciekawsze parki rozrywki i miejsca, w ktérych dzieci
mogq odkrywad fascynujgcy swiat nauki. Bedziecie mogli przeczytad o najwaz-
niejszych swietach i zwyczajach, a takze zapoznacie sie z najpopularniejszymi
legendami. Druh Maciej zaprezentuje Wam, jakie pysznosci mozna zje$¢ w Pol-
sce. Ponadto poznacie blizej sylwetke papieza Polaka Jana Pawta Il i miejsca na
mapie Polski z nim zwigzane.

W rozdziale 32 czeka na Was niespodzianka, gra ,Wspomnienia z Polski”. Zagraj-
cie i zdobgdzcie tytut Eksperta wiedzy o Polsce!

Na koncu kazdego rozdziatu znajdziecie trzy pytania. Po podrézy mozecie spraw-
dzi¢, co udato Wam sie z niej zapamietad.

Jestescie gotowi na hiezapomniane wrazenia?
Julko, Tomku, zaczynamy!

Naprzdd przygodo!
Autorki




Spis tresci

® Polska w sercu Europy 6

® Warszawa 9

® Mazowsze 13
® Podlasie 17
® Suwalszczyzna, Warmia i Mazury 21
® Grunwald i Malbork 25
® Kaszuby 27
® Tréjmiasto 31
® Pobrzeze 37
® Torun 41
® Gniezno 44
® Poznan 46
® Wroctaw 49
® Sudety 52
® Goérny Slgsk 57
® Matopolska 62
® Krakow 67
® Karpaty 72
® Podhale 78
® Roztocze 82
® Lublin 86
® todz 89
® UNESCO 92
® Dworkii patace 98
® Nietypowe pomniki 101
® Nauka i zabawa w Polsce 105
® Polskie zwyczaje 110
® Polskie swieta 115
® Przysmaki regionalne 119
® Legendy polskie 125
® Sladami Jana Pawta i 129
® Wspomnienia z Polski 133



["wrd u w] Jsojosim

Biatorus

eloemo}s




Zaczynamy nasza podréz po Polsce. To pigkny i fascynujacy kraj.

Rébcie duzo zdjec!
Jestem gotowa!
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No to idziemy.

Polska znajduje sie w sercu Europy % .Ma 7 sgsiadow % . Sqg to: Niemcy, Czechy, Stowacja,
Ukraina, Biatorus, Litwa i Rosja. Polska lezy nad Morzem Battyckim.




Album o Polsce | Polska w sercu Europy
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Flaga Polski
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Godto Polski %
Hymn Polski

Flaga Polski jest biato-czerwona % . Kolor biaty jest na goérze, a czerwony na dole. Godto Polski
to biaty orzet na czerwonym tle % . Biaty i czerwony to polskie barwy narodowe. Hymn polski -
.,Mazurek Dgbrowskiego” - ma bardzo dynamiczng, wesotg melodie % . Flaga, godto i hymn to
najwazniejsze symbole Polski.

Od 2004 roku Polska nalezy do Unii Europejskiej.
Unia Europejska tgczy rdézne kraje, jezyki, kultury
i tradycje. Jej motto brzmi: ,Zjednoczona
w réznorodnosci”. Flaga Unii Europejskiej to okrgg
sktadajgcy sie z 12 ztotych gwiazd na niebieskim
tle % . Gwiazdy symbolizujg jednosé, solidarnosé
i harmonie miedzy krajomi Europy. Hymn Unii
Europejskiej wyraza idee solidarnosci, wolnosci
i pokoju. To fragment IX Symfonii Ludwiga van

Beethovena z 1823 roku. Sl Uil Eure aeile) isi

Polska to interesujgce tereny i piekne, romantyczne krajobrazy. Na pdétnocy znajduje si
Morze Battyckie % , ha potudniu — niskie i wysokie géry % .

€



Polska w sercu Europy | Aloum o Polsce

W Polsce sg tez pojezierza % , hiziny ‘:t
i wyzyny ﬁt . Dwie najwieksze polskie rzeki to
Wista i Odra. Sg naturalnym domem unikalnej
fauny i flory.

Morze Battyckie (Battyk) to czysta, chtodna
woda, biate zagléwki na falach, ryby, mewy,
fokii morswiny ‘!} , szerokie plaze z biatym lub
ztotym piaskiem oraz romantyczne zachody
stonca. Najwiekszym bogactwem Battyku jest
bursztyn ‘:# , ktéry nazywa sie tez ,battyckim
ztotem”. Cho¢ $rednia temperatura wody latem
wynosi tylko érednio 18°C, wybrzeze Morza
Battyckiego to idealne miejsce na wakacje.

Odpowiedz:

e Jakie sq symbole Polski?
e Jak nazywa sie polskie morze?
e Co znajduje sie na potudniu Polski?

Powierzchnia Polski to 312 696 km?. Mieszka tu
okoto 38 miliondéw ludzi. Oficjalng walutg jest
polski ztoty. Dominujgca religia to katolicyzm.
Stolicq Polski jest Warszawa.
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Broni stolicy i jej mieszkaricdw - tak mowi legenda.

Na Rynku Starego Miasta w Warszawie mozna zobaczyc jeden z pomnikéw warszawskiej Syrenki % -
symbolu walczqgcej stolicy. Sg tu piekne, kolorowe kamienice, magiczne uliczki i romantyczne kawiarnie
z pyszng kawq i deserami. Cata Staréwka % stolicy Polski trafita na liste swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Pod koniec Il wojny $wiatowej zaréwno Staréwka, jak i cata stolica zostaty zburzone. Po wojnie
Warszawa w 85% zostata odbudowana.



Warszawa | Album o Polsce

Wszyscy Polacy znajg Patac Kultury i Nauki
% .Ma on 237 metréw wysokosci, a na trzy-
dziestym pietrze znajduje sie taras z pieknymi
widokami na Warszawe. To atrakcja dla ludzi
o mocnych nerwach!

Amatorzy natury i historiimuszq odwiedzi¢ dwa
fascynujgce miejsca — Patac w Wilanowie oraz
tazienki Krélewskie. W warszawskiej dzielnicy
Wilandw znajduje sie patac krolewski % zZ XVII
wieku zbudowany dla kréla Jana lll Sobieskiego.
Obok patacu znajduje sie tez piekny ogrdd. Dzis
to miejsce koncertéw, imprez kulturalnych
i spotkan. tazienki Krélewskie % sg natomiast
charakterystycznym kompleksem patacowo-
ogrodowym z XVIIl wieku. To idealne miejsce na
spacer dla oséb zainteresowanych ciekawymi
budynkami, rzezbami i réznymi stylami
ogrodow. Stoi tutaj pomnik znanego na catym
Swiecie kompozytora Fryderyka Chopina % .
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Miejsce szczegdlnie popularne wsréd turystow
to Plac Zamkowy % , ktéry tez zostat
odbudowany po wojnie. Warto sfotografowacd
zabytkowy Zamek Krélewski. Dzié ma on
funkcje reprezentacyjng i muzealng. Dawniej
mieszkali tu krélowie, czyli najwazniejsze osoby
W panstwie.

Na Placu Zamkowym mozna zobaczyé frag-
menty starych $redniowiecznych murdw,
a mieszkancy i turysci chetnie spotykajg sie
w najbardziej charakterystycznym punkcie
placu - obok pieknej i wysokiej Kolumny Zyg-
munta Il Wazy (jednego z kréléw Polski).




Album o Polsce | Warszawa

W Warszawie znajduje sie réwniez elegancki
Patac Prezydencki & .Jest pieknie oswietlony
w nocy. Mieszka tu Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej. Polski Sejm % od 1918 roku miesci
sie przy ulicy Wiejskie,j.

i

W czasie waznych uroczystosci panstwowych
Prezydent odwiedza Gréb Nieznanego Zotnie-
rza x&:t - symbol pamieci o tych, ktérzy wal-
czyli o wolnos¢ Polski.

11



Warszawa | Album o Polsce

Innym waznym miejscem pamieci o historii
jest Muzeum Powstania Warszawskiego '1} .
Interaktywna i multimedialna ekspozycja to
podréz w czasie do 1944 roku i 63 dni walk
obronnych Zzotnierzy polskich i ludnosci war-
szawskiej przeciwko okupantom nazistowskim.

Dzis stolica Polski jest pieknym, nowoczesnym
miastem kultury, nauki i biznesu &b . Insty-
tucje panstwowe, piekne parki, ekskluzywne
restauracje, duze obiekty sportowe, fascynu-
jaca architektura - to idealne miejsce do pracy
i zycia dla ludzi z catej Polski.. A nocg kolorowe
Swiatta i jasne okna wiezowcéw ‘!} wyglgdajg
magicznie!

e Gdzie kiedys mieszkali krélowie?
e Jak nazywa sie pomnik — symbol pamieci o tych, ktérzy walczyli o Polske?

Odpowiedz: 7
e Gdzie znajduje sie jeden z pomnikéw Syrenki?

12
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Czerwone maki, ztote zboze i piekne
zielone drzewa... Pstryk! Mam to!

Ogrody i sady sa wizytéwka Mazowsza. Ponad potowa
polskich jabtek pochodzi wtasnie z tego regionu.

Mazowsze kojarzy sie ze stolicg Polski Warszawg, ale ten region to duzo wiecej atrakcyjnych
miejsc i pieknych terenéw. Magiczne widoki Niziny Mazowieckiej sqg najbardziej charakterystycz-
nymi polskimi krajobrazami % . Typowe dla Mazowsza sq z jednej strony duze kolorowe tgki
oraz sady petne smacznych owocdw, z drugiej strony — pastwiska ze zwierzetami oraz pola, ha
ktérych rolnicy uprawiajg warzywa i zboza

13



Mazowsze | Album o Polsce

Mazowsze to tez piekne i stare lasy. Amatorzy
natury i dtugich spaceréw muszg wybraé sie
do Puszczy Kampinoskiej %(moina tam
nawet spotkac tosial) czy Puszczy Kozienickie,j.
Puszcza Zielona i Biata natomiast to tereny
bardzo interesujgcej kultury kurpiowskiej.
Wizyte na Kurpiach warto zaczgé od Wachu,
gdzie znajduje sie Muzeum Kurpiowskie.
Tu turysci mogqg poznac historieg, folklor i sztuke
tej etnograficznej grupy ludnosci polskiej
oraz piekne stroje regionalne ¢ . W okolicy
wsi Kadzidto dziata okoto 40 regionalnych
artystéw. Najbardziej popularne wydarzenie
kulturalne to ,Wesele Kurpiowskie” bedgce
okazjg do prezentacji kultury Kurpi, zespotéw
folklorystycznych oraz do wspdlnej zabawy.

Osoby, ktére majg problemy ze zdrowiem,
mogg sie udaé¢ do popularnego uzdrowiska
Konstancin-Jeziorna % .Sq tu lecznicze wody
mineralne i lasy sosnowe stwarzajgce charak-
terystyczny mikroklimat.

Na lekcje muzyki i historii warto wybraé
sie do Zelazowej Woli, gdzie znajduje sie
Dom Urodzenia Fryderyka Chopina

Po Il wojnie $wiatowej w dworku zaczeto
funkcjonowaé muzeum. Mozna w nim lepiej
pozna¢ muzyke i zycie utalentowanego
kompozytora. Piekny budynek znajduje sie
w starym, uroczym parku, gdzie stoi tez
pomnik Chopina.

14



Zainteresowani  imponujgcymi  budynkami
o charakterze militarnym powinni zaplanowad
zwiedzanie Twierdzy Modlin % .Jest to jedna
z najwiekszych fortec w Polsce, zlokalizowana
W miejscu, gdzie tgczqg sie trzy rzeki: Wista,
Narew i Wkra. Na terenie Twierdzy Modlin
znajduje sie cytadela, ktéra jest najdtuzszym
budynkiem w Europie (2250 m)!

Sposrdd interesujgcych miast Mazowsza
warto odwiedzi¢ Ptock z murami dawnego
zamku , XIX-wiecznym Starym Rynkiem

% , licznymi zabytkowymi kosciotami, piek-
nymimostaminad Wistg, popularnym w regio-
nie ZOO oraz Polskim Koncernem Naftowym
Orlen, zwanym dawniej ,Petrochemiq Ptock” -
liderem na rynku paliw i energetyki w Europie
Srodkowo-Wschodniej.

Album o Polsce | Mazowsze

|
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Warto tez zaplanowaé wizyte w Puttusku
- miesécie z charakterystycznym zamkiem

biskupim tﬁv na brzegu rzeki Narwi, sta-
rymi kosciotami, a przede wszystkim jednym
z najdtuzszych rynkéw w Europie. Zamek
w Puttusku obecnie jest siedzibg Domu Polonii,
do ktdérego przyjezdzajg potomkowie Polakdéw
z catego $wiata.

15



Mazowsze | Album o Polsce

Sredniowieczny Rynek w Puttusku ﬁt ma
400 metréw dtugosci. W jego centrum stoi
efektowny Ratusz z wiezg, ktéra jest dzis sie-
dzibg Muzeum Regionalnego. Z wiezy z wyso-
kosci okoto 30 metréw mozna oglgdacd piekng
panorame miasta.

Ciekawym miastem Mazowsza jest Ciecha-
néw. Znajduje sie w nim, stary Zamek Ksigzgt
Mazowieckich z XIV/XV wieku ‘b .Charakte-
rystyczne mury prezentujqg sie pieknie na tle
niebieskiego nieba i terendéw zielonych nad
rzekg tydyniqg. W miescie warto zwiedzi¢ tez
zabytkowe koscioty, pdjsé na spacer po dep-
taku wséréd kwiatéw i pastelowych budyn-
kow lub na Rynek. Turysci, ktérzy fascynujg
sie architekturg i naukg, koniecznie muszqg zo-
baczyé ciechanowskqg wieze cisnien & oraz
Park Nauki Torus. Blisko Ciechanowa znajduje
sie tez dawna rezydencja stynnej rodziny Kra-
sinskich z pieknym kompleksem parkowo-pa-
tacowym w Opinogodrze. Dzis jest to siedziba
Muzeum Romantyzmu.
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Odpowiedz: 7
e Jakie sq cechy charakterystyczne dla krajobrazu Mazowsza?

e Co mozna obejrze¢ w Muzeum Kurpiowskim w Wachu?
o Gdzie znajduje sie stynna wieza cisnien i Park Nauki Torus?

16



Podlasie

Jest w Polsce takie miejsce, gdzie ludzie réznych kultur i religii zyjg obok siebie w zgodzie oraz
wspotpracujg dla dobra regionu — to Podlasie % . Okoto 20 procent mieszkancéw wyznaje
prawostawie % , mieszkajqg tu oczywiscie tez katolicy, a meczety przypominajg o Tatarach.

Dzi$ mozna wybraé sie na wycieczke Szlakiem Tatarskim od wsi do wsi, zeby poznad historie,
architekture i kulture tatarskg, a takze religie muzutmanskg.

17



Jednym z miejsc na tym szlaku sq Kruszyniany. Warto tu zwiedzi¢ meczet % i stary cmentarz
tatarski oraz sprébowac oryginalnej kuchni tatarskiej. Koniecznie trzeba tez odwiedzi¢ magiczny
Suprasl, gdzie znajduje sie wspaniaty monastyr ¢ , czyli prawostawny klasztor, oraz bardzo
interesujgce interaktywne Muzeum lkon z 1200 malowidtami, obiektami sakralnymi i freskami.

Innym ciekawym szlakiem w tym regionie jest
Kraina Otwartych Okiennic % . Waznymi
punktami na szlaku sg kolorowe cerkwie
w Puchtach % i Narwi, ktére wyglgdajq jak
z bajki. Cata trasa turystyczna charakteryzuje
sie oryginalng architekturg — budynki majq
piekne dekoracje oraz unikalng ornamentyke.
Drewniane $wigtynie, krzyze, kapliczki %
przy drogach i cmentarze tworzg wyjgtkowqg
atmosfere tego regionu.

18



T 1 U Py S S Album o Polsce | Podlasie

Nie mozna tez zapomina¢ o naturze — starych lasach, czystych rzekach % oraz bocianach
w gniazdach. Warto odwiedzi¢ réwniez Hajndwke, ktéra ma bogatqg historie i bardzo atrakcyjng
geograficznie lokalizacje. Hajndwke nazywa sie ,bramg Puszczy Biatowieskiej’, wiec jest to dosko-
naty punkt startowy do spaceréw po tym wspaniatym kompleksie leSnym, ktéry znajduje sie na
liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO. W Puszczy Biatowieskiej zyjq rysie i wilki oraz najwieksza
na $wiecie populacja zubra % (na wolnosci).

Mozna uda¢ sie kolejkg wgskotorowq nad jezioro Topito &3.’} albo zobaczyé bardzo interesujqcy
Park Miniatur Zabytkéw Podlasia. Sama Biatowieza jest atrakcyjng, tadng miejscowosciq z wieloma

pieknymi zabytkami ‘:’ .

19



Podlasie | Album o Polsce

Na Podlasiu warto tez odwiedzi¢ Drohiczyn
z Gérg Zamkowaq. To fantastyczny punkt wido-
kowy na doline rzeki Bug. Po rzece ptywajq
statki, ktére oferujg rejsy turystyczne. Inng
miejscowoscig bardzo atrakcyjng turystycz-
nie jest Tykocin &!} . Miasteczko wyglgda
pieknie dzieki wielu zabytkom oraz starym
kamiennym uliczkom z drewnianymi domami.
Szczegdlng atrakcjg sg tu synagogi, Cmen-
tarz Zydowski, zabytkowy rynek i zamek.
Tykocin nazywa sie ,miastem jak z bajki”. Cza-
sami méwi sie tez, ze jest w nim wiecej zabyt-
kéw niz mieszkancow. To oczywiscie zart, ale
w kazdym zarcie jest troche prawdy!

Osoby religijne znajg tez Swietg Gére Grabarke ‘ﬁ} - prawostawne sanktuarium, miejsce modlitwy
i uzdrowien. Kazdego roku w sierpniu pielgrzymujg do sanktuarium ludzie z catej Polski i przynoszq
specjalne krzyze intencyjne.

Trudno wyobrazi¢ sobie wizyte na Podlasiu bez przystanku w Biatymstoku. Juz sam Patac
Branickich ‘1} , pieknie podswietlony wieczorem, jest wielkg atrakcjg turystyczng. Warto
wybraé sie tez na spacer szlakiem biatostockich murali albo szukaé rozrzuconych po catym
miescie kamiennych twarzy — artystycznych rzezb, ktére pomagajg w wesoty sposdb poznaé
sekrety i tajemnicze miejsca Biategostoku.

Odpowiedz: 7
e Jakie atrakcje znajdujqg sie na Szlaku Tatarskim?

e Co tojest Kraina Otwartych Okiennic?
e Co warto zwiedzi¢ w Biatymstoku?

20



Dla tych, ktérzy kochajq piekng nature, wode i spokdj, nie ma w Polsce lepszego miejsca niz Mazury.
To Kraina Tysigca Jezior , petna starych laséw, interesujgcych matych miast i wsi oraz dzikich
zwierzgt. W czasie relaksu na plazy czy pomoscie, podczas wycieczki kajakiem, tddkg lub zaglowkg
mozna spotkad jelenia albo bobra oraz zobaczyé wiele ptakdw.

21
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Mazury to przede wszystkim dom bocianéw - znajduje sie tu kilka tzw. ,bocianich wsi”.Najbardziej
popularng jest Zywkowo % ,ktére nazywa sie tez ,bocianig stolicg Polski”. Po jeziorach ptywajg
kaczki, tabedzie i perkozy % , a na tle btekitnego nieba mozna zobaczyc czarne kormorany.
Wody sqg petne ryb, zab i rakéw.

Na wielbicieli sportéw wodnych czekajg na Mazurach wspaniate atrakcje i mozliwosci. Warto
tu nie tylko ptywacé kajakiem czy zeglowad, lecz takze sprébowac jazdy na nartach wodnych,
kitesurfingu % czy nurkowania. Mozna tez wyrobi¢ karte wedkarskg i towic ryby.

Polski biegun zimna, gdzie temperatury zimg sg najnizsze w Polsce, to Suwalszczyzna. sg
najnizsze w Polsce Wyptywa z niego najwieksza rzeka regionu - gteboka, wagska i czasami
niebezpieczna Czarna Haricza % .Jej nazwa pochodzi od charakterystycznego czarnego dna.
Czarna Hancza ptynie przez piekng i starg Puszcze Augustowskg, tqczy sie z systemem wodnym
Kanatu Augustowskiego, a potem przekracza polsko-biatoruskg granice.
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Mazury to takze region historii i charaktery-
stycznej architektury. Mozna wybraé sie na
wycieczke Szlakiem Zamkéw Gotyckich - trasg
turystyczng z dwunastoma zamkami Mazur,
Warmii i Kaszub. Znajduje sie na niej miedzy
innymi  Zamek Kapituty Warminskiej

z XIV wieku w Olsztynie. W XVI wieku mieszkat
w nim wielki polski astronom Mikotaj Kopernik.
Sam Olsztyn jest zresztg bardzo interesujgcy.
To stolica regionu. Miasto ma cztery rzeki, szes-
nascie jezior i ogromny Las Miejski — hajwiekszy
w Europie. Warto zobaczydé Stare Miasto ﬂ ze
Starym Ratuszem , amfiteatrem, zabytkowymi
kosciotami i kamienicami. Koniecznie trzeba
powiedzie¢ ,dzien dobry” pomnikowi Kopernika,
ktéry siedzi na taweczce i zrobi¢ sobie zdjecie
z astronomem, a potem zaplanowaé wizyte
w Planetarium Olsztyriskim.

Bardzo popularnym wsérdd turystow miej-
scem jest malowniczy Zamek w Reszlu % ,
gdzie mozna spedzi¢ noc w jednej z komnat.
Funkcje hotelu petni dzis réwniez krzyzacki
Zamek w Rynie % . Na fotografiach pieknie
wyglgdajg natomiast ruiny zamku w Kostrzy-
nie. Fragmenty s$redniowiecznych murodw,
schoddéw i piwnic to unikatowa szansa na
podréz w czasie!
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Jednym z miast, w ktérych mieszkat i dziatat
Mikotaj Kopernik, jest tez Frombork &:} .Miasto
geograficznie lezy na Pobrzezu, ale historycznie
zaliczane jest do Warmii. Dzi$ to mate i spokojne
miasteczko, ale znajduje sie tu wiele zabyt-
kéw i atrakcji. Nalezy do nich przede wszyst-
kim Wzgdrze Katedralne, a na nim: katedra,
muzeum, planetarium oraz punkt widokowy
na tarasie Wiezy Radziejowskiego. Z wysokosci
okoto 70 metréw mozna podziwiac panorame
Fromborka oraz Zalew Wislany. W miescie
zobaczymy tez Wieze Wodng i Kanat Koper-
nika, zabytkowe koscioty z cegty i Stary Rynek.
W okolicy warto odwiedzi¢ Park Astronomiczny
Muzeum Mikotaja Kopernika oraz Skansen
Zabytkowych Maszyn i Urzgdzen Rolniczych.

Pieknie prezentujq sie dwa mosty kolejowe
w Stanczykach ':c , ktére sg jednymi z naj-
wyzszych w Polsce. Koniecznie trzeba zobaczycé
tez Wilczy Szaniec i!# - miasteczko bunkréw
wsrdd jezior i laséw, ktére ma duze znaczenie
historyczne, poniewaz w latach 1941-1944
byto kwaterg gtowng Adolfa Hitlera. To praw-
dziwa lekcja wojennej historiil W regionie znaj-
duje sie réwniez Grunwald, a blisko tej wsi pole
waznej bitwy z 1410 roku miedzy wojskami
krzyzackimi a polsko-litewskimi.

Osobom religijnym Warmia i Mazury kojarzg
sie gtéwnie z Gietrzwatdem i Swietg Lipkg -
popularnymi i bardzo waznymi na mapie Polski
Sanktuarium Maryjnymi. Te miejsca sq nie tylko
cennymi zabytkami, lecz takze przede wszyst-
kim celem pielgrzymek.

e Jakie sq cechy krajobrazu Mazur?
e Gdzie znajduje sie i jak sie nazywa najgtebsze jezioro w Polsce?
e Jaki stynny naukowiec mieszkat we Fromborku?

Odpowiedz: 7 7
®
@
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| Dwa miasta - najpierw Grunwald, a potem Malbork.
Czeka na nas prawdziwa historyczna przygoda.
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I Wielka bitwa i wojskowe strategie! ] | pigkny gotycki zamek
L am 4 tEIiEmﬁin'!"mi kurvtarzamh

Zamek Krzyzacki w Malborku % to piekna, monumentalna budowla nad rzekg Nogat - jedna
z najwiekszych gotyckich twierdz w Europie (Xl - XV wiek). Znajduje sie na liécie Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO.
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Wewngtrz zamku mozna zobaczyé eleganckie kruzganki % , sale & i korytarze. Szczegdlnie
ekscytujgcey jest nocny spacer wsrdd iluminowanej gotyckiej architektury. Z perspektywy rzeki
twierdza wyglgda magicznie, wiec warto zdecydowac sie na fascynujqcy rejs po Nogacie.

Pola bitwy pod Grunwaldem & znajdujg sie
blisko Jeziora Lubianskiego. Pomnik Zwyciestwa
Grunwaldzkiego % przypomina o historycznym
wydarzeniu z 1410 roku, kiedy wojska polsko-
litewsko-rusko-tatarskie odniosty sukces w walce
z wojskami krzyzackimi. Okoto 15 lipca kazdego
roku przy pomniku odbywa sie patriotyczna
uroczystos¢ Dni Grunwaldu. Jej elementem jest
bardzo interesujgca i realistyczna inscenizacja
bitwy % przygotowana przez pasjonatéw
historii z Polski i zagranicy.

Odpowiedz: 7
e Gdzie znajduje sie dawny zamek zakonu krzyzackiego?

e Co znajduje sie obecnie na polach bitwy pod Grunwaldem?
e Jaka jest najwazniejsza atrakcja podczas Dni Grunwaldu?
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Jaki tadny i oryginalny wzor.

To aft kaszubski. Zatozytam te bluzke Kaszuby to region o bardzo ciekawej kulturze,

: specjalnie, bo dzi$ przeciez idziemy najpierw poznamy kaszubska wies, a potem...
do Kaszubskiego Parku Etnograficznego sami zobaczycie.

Bardzo interesujgcym regionem kulturowym sq Kaszuby. Znajdujg sie w podtnocnej Polsce
i stanowiq cze$¢ Pomorza Gdariskiego. Mieszkajq tu miedzy innymi osoby, ktére uzywajq jezyka
kaszubskiego. Kaszubi majg swoje godto i flage. Godto % prezentuje czarnego gryfa (mityczne
zwierze z ciatem lwa oraz gtowq i skrzydtami orta) na zéttym (czasami ztotym) tle. W réznych
miejscach Kaszub prezentowana jest tradycyjna piesn kaszubska % bedqgcajednym z najbardziej
rozpoznawalnych elementdéw folkloru kaszubskiego. Piesh jest wyliczankg, a nieodzowna do jej
wykonania jest plansza z rysunkami, na ktérej rownolegle do Spiewanego tekstu jedna osoba
wskazuje odpowiedni obrazek na pieciolinii.
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Dtugg tradycje na Kaszubach ma sztuka hafto-
wania. Haft kaszubski % korzysta z okreslo-
nych koloréw. Ich znaczenie jest symboliczne.
Zielony kojarzy sie z tgkami i lasami, zotty -
z piaskiem i bursztynem, trzy odcienie niebie-
skiego to niebo, morzeijeziora, czerwony sym-
bolizuje krew, a czarny - zyznq ziemie, ale tez
niewole. Uzywa sie rowniez ztotych i srebrnych
nici. Najczesciej haftuje sie motywy kwiatowe.
Czasami pojawiajg sie tez kolorowe owady.

Kaszuby to nie tylko charakterystyczna kul-
tura, inny jezyk czy wyjgtkowa sztuka ludowa,
lecz takze piekna natura i réznorodne kra-
jobrazy ¢ . Mozna tu zobaczyé wzgdrza
morenowe, ktérych najwyzszym szczytem jest
Wiezyca % . W regionie wystepujg réwniez
rozlegte réwniny i ptaskie pradoliny. Sptywy
kajaokowe po czystych rzekach to prawdziwa
atrakcja dla wielbicieli sportéw wodnych oraz
turystéw szukajgcych spokoju i relaksu % .
Warto wspomnieé takze o kuchni kaszubskiej.
Regionalne dania sq raczej proste, ale bar-
dzo smaczne. Bazujg na lokalnych produktach.
Waznymi sktadnikami sq ziemniaki oraz ryby.
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Jednym z najwazniejszych centréw regionu sg Kartuzy. Niezwykle cenng atrakcjg turystyczng jest
zespot klasztorny Kartuzéw % . W mieécie znajduje sie tez Muzeum Kaszubskie % prezentujqce
eksponaty zwigzane regionem. Przez Kartuzy prowadzg réwniez dwa szlaki turystyczne.
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Popularng atrakcjg turystyczng jest Muzeum — Kaszubski Park Etnograficzny w miejscowosci
Wdzydze. Powstat w 1906 roku had jeziorem Gotunh. Zaprezentowano tu obiekty dawnej archi-
tektury regionu, czyli 50 budynkéw charakterystycznych dla kaszubskich wsi. W tym fascynu-
jacym Muzeum mozna zobaczyé miedzy innymi stare chatupy % , dwory, koscioty, wiatraki
% , warsztaty i szkote.

-"-m:'-U-':.?':i-.-- 1= Btk
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W zabytkowym budynku Patacu Przebendow-
skich w Wejherowie ‘15 znajduje sie obecnie
Muzeum Pi$miennictwa i Muzyki Kaszubsko-
-Pomorskiej. Sq tutaj gromadzone nie tylko
teksty pisane w jezyku kaszubskim, czaso-
pisma, zbiory piesni i inne druki, a takze inne
dzieta tworcow ludowych. Muzeum wydaje
tez ksigzki pisane w jezyku kaszubskim. Z kolei
w Chmielnie znajduje sie Muzeum Ceramiki
Kaszubskiej prowadzone przez rodzine Nec-
léw. Znajdujq sie tu najpiekniejsze, tradycyjne
wyroby garncarskie regionu. Chetni mogq
wzig¢ udziat w warsztatach i stworzyé wta-
sng, hiepowtarzalng pamigtke.

Fascynaci historii na pewno z przyjemnosciq
zwiedzg Zamek w Bytowie . Toimponujqcy
zamek krzyzacki, ktéry pochodzi z poczgtku XV
wieku. Dzi$ w tym majestatycznym budynku
znajduje sie Muzeum Zachodniokaszubskie,
a takze hotelirestauracja. Mozna tu sprébowad
lokalnych specjatéw.

Na lekcje patriotyzmu warto wybraé sie do
Bedomina, gdzie znajduje sie Muzeum Hymnu
Narodowego. Budynek tego muzeum to dwor
szlachecki, ktéry w w przesztosci nalezat do
rodziny Jézefa Wybickiego — autora tekstu
hymnu Polski, czyli ,Mazurka Dgbrowskiego”.

W Kanadzie takze znajdujg sie Kaszuby. Zlo-
kalizowane sq na pétnocy Kanady w prowingji
Ontario ‘b . Nazwa Kaszuby zostata oficjal-
nie uznana przez rzqgd kanadyjski na czesé
pierwszych polskich osadnikéw pochodzgcych
z polskich Kaszub. Tu elementami krajobrazu,
tak jok w polskim regionie, sq malownicze
wzgdrza porosniete lasami, jeziora i rzeki. Co
roku, w poblizu pieknej miejscowosci Wilho,
odbywajq sie zjazdy harcerskie.

Odpowiedz: 7 7
®
@

e Jak wyglgdajg flaga i godto Kaszub?
e Jakie kolory ma haft kaszulbski?
e Co znajduje sie w Wejherowie?
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Czas na Trojmiasto! Tréjmiasto >
to inaczej trzy miasta czyli A . b
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Kazde z nich ma swdj niepowtarzalny
charakter. Zobaczcie sami.

Fontanna Neptuna to chyba najwazniejszy symbol Gdariska. Idealnie komponuje sie z eleganckim
Dworem Artusa % . Fantastycznie wyglgda tez na tle Ratusza Gtéwnego Miasta % - jednej
z najwspanialszych budowli péthocnej Europy. Wszystkie te zabytki znajdujg sie wzdtuz Drogi
Krélewskiej, czyli gtéwnej trasy turystycznej w Gdarsku.

31



Tréjmiasto | Album o PolSCe == = m m m e e e o e e e e e e e e e e e e e e —————-

Mozna tu tez zobaczycé piekne, kolorowe kamienice, wypi¢ aromatyczng kawe w lokalnej kawiarni
i kupi¢ bizuterie z bursztynu, ktéry jest nazywany ,ztotem Battyku”. Charakterystycznymi elemen-
tami Drogi Krélewskiej sg takze zabytkowe bramy, miedzy innymi reprezentacyjna Ztota Brama
z XVIl wieku & oraz najstarsza wodna Brama Zielona % .

Bazylika Mariacka % to ,Korona Gdanska”. Ta sakralna budowla z cegty do dzisiaj zachowata orygi-
nalng forme architektoniczng. W srodku mozna zobaczycé ottarze i dzieta sredniowieczne. Inng atrakcjg
w Gdarsku jest najwiekszy i najstarszy dZzwig portowy Europy z XV wieku zwany Zurawiem
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W piekny, stoneczny dzien warto wybrac sie na spacer do Parku Oliwskiego z romantycznymi alej-
kami i eleganckim Patacem Opatéw % . Mozna tez zobaczyé Pomnik Obroncéw Wybrzeza %
o wysokosci 25 metréw, ktéry znajduje sie ha pétwyspie Westerplatte i przypomina o polskich
bohaterach z wrzesnia 1939 roku.

Gdynia % to nowoczesne, petne energii miasto. Znajduje sie tu bardzo duzy port morski §$} .
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Prawdziwg atrakcjg dla amatoréw morskich
przygdd jest rejs pirackim statkiem Galeon
ﬁt . Turysci zainteresowani historig Il wojny
Swiatowej znajdg w Gdyni okret-muzeum
- ORP Btyskawica ‘!& , ktéry brat udziat
w militarnych akcjach Marynarki Wojennej
na réznych morzach przez catg wojne. Jest to
najstarszy na swiecie niszczyciel. Mozna tez
zwiedzi¢ Dar Pomorza ﬁt , popularny statek-
-muzeum, zaglowiec z trzema masztami.

Piekng panorame miasta oferuje punkt wido-
kowy Kamienna Géra % . Swietnie wida¢
stgd Morze Battyckie. Bardzo interesujgcym
miejscem jest réwniez Muzeum Emigragji,
ktére dokumentuje historie emigracji Polakéw
(miedzy innymi ich dtugich podrézy statkiem
przez Atlantyk).
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Sopot to mate, czarujgce miasto, kurort i uzdrowisko. Wszyscy Polacy znajg Opere Lesng ‘:’
— atrakcyjnie zlokalizowany amfiteatr. Kazdego roku odbywa sie tu bardzo popularny festiwal
muzyczny. Gtéwng nagrodg jest statuetka Bursztynowego Stowika ‘3’} .

W Sopocie znajduje sie najdtuzsze nad Morzem Battyckim molo ‘!} . Ta najwieksza atrakcja
turystyczna miasta ma okoto pét kilometra dtugosci i oferuje mozliwosé malowniczego spaceru
z pieknymi widokami. Molo w Sopocie jest takze najdtuzszym drewnianym molo w Europie.
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Przy molo mozna zobaczy¢ latarnie morskg ¢r , ktéra dzis petni funkcje
atrakcyjnego punktu widokowego.

Reprezentacyjna ulica Bohateréw Monte Cassino nazywana jest ,Monciakiem” ‘b . Nie ma tu
samochoddw, to peten pozytywnej energii deptak z restauracjami, kawiarniami oraz sklepami
z pamigtkamii bizuterig z bursztynu. Na tej ulicy pod humerem 53 warto odwiedzi¢ Krzywy Domek
% - magiczng, architektoniczng wizytéwke Sopotu. Ten oryginalny budynek zostat numerem
1 na liscie 50 najdziwniejszych budynkéw swiata Portalu Village of Joy.

Odpowiedz:

e Cojest symbolem Gdarska?
e Jak nazywa sie popularny statek-muzeum, ktéry mozna podziwia¢ w Gdyni? ‘ 7
o Cojest gtéwnq atrakcjg Sopotu? o
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Pobrzeze

ielbiam jeZdzi¢ na rowerze. ; -
el Gwarantuje ci niezapomnlane_atrakaqe. czeka nas
\( podroz trasa rowerowa wzdtuz Battyku.

Bardzo atrakcyjnym regionem jest Pobrzeze. Warto odwiedzié te tereny nie tylko ze wzgledu na
Tréjmiasto. Wazny punkt na mapie to najwieksza w Polsce wyspa - Wyspa Wolin ¢ . Czasami
nazywa sie jg ,Polskg w miniaturze”, bo sq tu rézne krainy geograficzne. Mozna zobaczycé jeziora

, 0 hawet wzgdrza, ktére troche przypominajg mate géry. W centralnej czeséci wyspy znajduje
sie Wolinski Park Narodowy.
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Pod ochrong sg rosliny, ptaki, na przyktad orzet bielik % , morswiny i foki. Poza tym mozna spo-
tkad tu tez zubry. Popularng atrakcjg wyspy jest Centrum Stowian i Wikingéw % . Do skansenu
kazdego roku w sierpniu przyjezdzajg wielbiciele tych kultur z catej Europy. Przez kilka dni zyjq tak,

jak Stowianie i Wikingowie ponad tysiqgc lat temu.

Innym unikalnym geograficznie terenem jest Stowinski Park Narodowy — odwiedzany przez ty-
sigce turystow. Jest to kraina piasku, wody i wiatru. Symbolem parku jest mewa srebrzysta % :
Charakterystyczne krajobrazy obejmujg piekne tgki, bagna, lasy oraz przymorskie jeziora, takie jak
Gardno % i tebsko. To ostatnie petni funkcje bezpiecznego, naturalnego domu dla réznych ga-

tunkow ptakdw.
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Stowinski Park Narodowy najbardziej kojarzy sie jednak z ruchomymi wydmami % . Obserwuje
sie tu dynamiczne procesy ich tworzenia i niszczenia. Wydmy wedrujg, a wyglgdajg przy tym jak
piekna pustynia z biatym piaskiem, ktory prezentuje sie bajecznie na tle btekitnego nieba i morskich
fal. Dobrze jest zatrzymacd sie na moment w tebie % - przyjemnym, klimatycznym miasteczku
z uroczym portem i dobrymi restauracjami, gdzie mozna sprébowad $wiezych ryb.

Wybrzeze Battyku to réwniez wspaniate
klify. Koniecznie trzeba zobaczyé wysoki klif
w Ortowie % , ktéry prawdopodobnie jest
najczesciej fotografowang przez turystéw
czescig Gdyni. Znajduje sie ha nim rezerwat
chronigey piekny, naturalny las. Z powodu
aktywnosci morza klif kazdego roku wyglgda
coraz bardziej monumentalnie. Brzeg kli-
fowy mozna oglgdad tez w Trzesaczu {L’t .To
mata, nadmorska miejscowosé z sosnowymi
lasami i wspaniatg plazg. Amatorzy podrézy
kolejg mogg wybrad sie na wycieczke pocig-
giem z prawdziwg lokomotywg parowq

- atrakcja w stylu retro!

39



Pobrzeze | AlbumoPolsce  +mwmemmo o _____ o oammmme=——

Warto zobaczyc takze dwie mierzeje Wislang i Helskg ‘!} .Dawne wioski rybackie dzisiaj przyjmujq tury-
stéw, ktérzy kochajg kontakt z czystg, dziewiczg naturg. Najbardziej popularnym miejscem Mierzei Hel-
skiej jest Hel, a w nim Muzeum Rybotéwstwa ‘!ﬁ i stynne fokarium. Spektakularne wystepy fok przycig-
gajg turystéw z catej Polski. Obie mierzeje dajg mozliwosé uprawiania réznych sportéw wodnych.

Przez cate wybrzeze Battyku biegnie tez Szlak
Latarni Morskich. Po polskiej stronie morza jest
ich az 17. Spetniajg one funkcje nawigacyjng.
Latarnie majq rézne formy i kolory. Zeby zoba-
czyé wszystkie, potrzeba determinacji, czasu
i dobrej kondycji fizycznej. Alternatywqg jest
wizyta w Niechorzu w Parku Miniatur Latarni
Morskich - trwa ona zdecydowanie krdcej niz
wycieczka szlakiem! Latarnie sq zlokalizowane
w wyjgtkowych miejscach, blisko fantastycz-
nych nadmorskich miejscowosci i atrakcji
- czesto koto popularnych uzdrowisk, takich
jak Krynica Morska, Ustka ‘!} czy Sopot.

Wielbiciele historii, architektury i astronomii
mogg natomiast wybrad sie pieszo lub samo-
chodem Szlakiem Mikotaja Kopernika. Po
drodze odwiedza sie miejsca, w ktérych wielki
polski astronom ‘b spedzat czas na réznych
etapach swojego zycia. Warto podrézowad
jego sladami od Fromborka do Olsztyna.

Odpowiedz: 7
e Gdzie znajdujg sie ruchome wydmy?

e Jak nazywajg sie dwie polskie mierzeje?
e |le latarni znajduje sie na Szlaku Latarni Morskich?
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Torun to miasto wielkiego astronoma Mikotaja Kopernika, ktéry ,wstrzymat Storice, ruszyt Ziemie”.
Na Staréwce znajduje sie jego rodzinny dom % , d na Rynku Staromiejskim — pomnik % . Mtody
astronom wyglgda na nim jak profesor i trzyma w lewej rece specjalny przyrzgd astronomiczny.
Pomnik Kopernika jest waznym symbolem miasta, popularnym obiektem fotografii oraz
charakterystycznym punktem spotkan mieszkancéw Torunia.
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Pasjonaci astronomii mogg zaplanowacd
w Toruniu wizyte w fascynujgcym planeta-
rium % , ktére jest prawdziwym Centrum
Popularyzacji Kosmosu.

Atrakcjg Torunia jest Rynek Staromiejski,
na ktérym znajdujg sie interesujgce archi-
tektonicznie kamienice, na przyktad dawne
rezydencje bogatych mieszkancéw miasta.
Najwazniejszy punkt torunskiej Stardowki to
Ratusz Staromiejski - w przesztosci han-
dlowe i administracyjne centrum miasta. Ten
budynek jest jednym z najwiekszych cegla-
nych ratuszy w Europie. Amatorzy ceglanych
historycznych budowli muszg zobaczyé tez
ruiny Zamku Krzyzackiego % .
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Inng interesujgcqg atrakcjq turystyczng Toru-
nia jest Krzywa Wieza . Tu mozna zrobi¢
test charakteru. Legenda moéwi, ze balans przy
$cianie wiezy utrzymuje tylko lojalna i uczciwa
osoba.
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W centrum miasta mozna spotkac¢ flisaka, ktory gra na skrzypach % . Wokét niego siedzg zastuchane
zaby. Ten wyjgtkowy pomnik to $lad toruniskiej legendy, ktéra opowiada o uratowaniu miasta przed pla-
gg zab przez sprytnego mtodzierica. Torun to przede wszystkim miasto piernika. Mieszkarcy méwig, ze
zaden z gosci nie moze wyjechac z Torunia bez tego smakotyku % .

Wizyta w Muzeum Torunskiego Piernika % jest obowigzkowym punktem turystycznego pro-
gramu dla fandw regionalnych przysmakéw. W tym wyjgtkowym miejscu mozna zobaczyé, jok
robi sie od 700 lat unikalne, pachngce i bardzo smaczne pierniki. Ciekawe warsztaty edukacyjne
odbywajq sie réwniez w Muzeum Zywego Piernika oraz Domu Legend Toruriskich & , ktéry war-
to odwiedzi¢ na samym poczgtku. Po wystuchaniu legend i wcieleniu sie w legendarne postacie,
zwiedzanie miasta nabiera wiekszego smaku.

fot. Krzysztof Deczynski fot. Andrzej Goirski

Odpowiedz:

e Zjakg postaciq jest kojarzony Torun?

e Co moéwilegenda o Krzywej Wiezy?

e Co jest znanym torunskim przysmakiem?



Czas na Gniezno, pierwsza stolice Palski,

To tutaj wszystko sie zaczeto,

‘ ; "%-p_-;mnﬂ'-i' u
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Dbieqafam kolezankom, Ze nagram filmik ze spaceru
| po krélewskiej trasie. Mozemy juz ruszac?

Gniezno to pierwsza stolica Polski. Nazwa miasta pochodzi od stowa ,gniazdo”. Tu Lech (z legendy
o Lechu, Czechu i Rusie) zobaczyt gniazdo pieknego, biatego orta i zdecydowat, ze to idealny
motyw godta Polski.

Niedaleko Gniezna znajduje sie pierwsza polska osada Biskupin % . Skansen archeologiczny
w tej wsi to jedno z nielicznych tego typu stanowisk w Polsce, poniewaz obejmuje rekonstrukcje
w skali 1:1 dawnych budynkéw, ulic, bramy i watu obronnego. Mozna sie tu poczud jak w wehi-
kule czasu! Odkrycie osady w Biskupinie stanowito jedno z najwazniejszych wydarzen w historii
Polskiej oraz europejskiej archeologii.

44




= === Album o Polsce | Gniezno

Dzi$ na Wzgérzu Lecha stoi piekna, gotycka Archikatedra Gnieznienska (Bazylika Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny). To ,matka kosciotéw polskich”. W tym miejscu byto pieé koronacji kré-
lewskich, a dzisiaj znajdujg sie tu symboliczny sarkofag i relikwie & patrona Polski, meczennika,
Swietego Wojciecha. Unikatowym elementem architektonicznym sg metalowe Drzwi Gnieznien-
skie z Xl wieku % . Prezentujg historie zycia $wietego Wojciecha.

W 2018 na gnieznienskich ulicach roku zamieszkaty kréliki % . Mozna je spotka¢ na Trakcie
Krélewskim. Jest ich pietnascie, a kazdy z nich opowiada o historii miasta. Sympatyczne kroéliki
to nie wszystko, mozna tez zobaczyc rzezby naszych krélow polskich % oraz sceny z legend.

fot. Sebastian Ucinski, Urzqd Miejski w Gnieznie

Odpowiedz:

e Skqgd wzieta sie nazwa Gniezno?
e Co przedstawiajq sceny zamieszczone na drzwiach katedry w Gnieznie?
e Co mozna zobaczyc¢ gnieznienskim Trakcie Krolewskim?
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To Poznan! Wiecie cos o tym miescie? //’ : / /
()]
U ﬁ’ . | A R “.-

— / Ja Znam Iegfende o poznanskich koziotkach.
Czytalismy ja w szkole.

W potudnie musimy by¢
na Starym Rynku!

AL —e

Stary Rynek w Poznaniu to miejsce jak z bajki. Kolorowe kamienice % wyglgdajq pieknie w dzien
i w nocy. Jasny, elegancki budynek ratusza % jest waznym punktem na mapie miasta.
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Jedng z atrakcji poznanskiego ratusza sq dwa koziotki % , 0 ktérych opowiada znana
legenda. Turysci moggq je oglgdad codziennie o 12:00. Wychodzqg wtedy ze $rodkowej wiezyczki
i przez minute bodzg sie rogami. Mozna je réwniez zobaczyd przez okno Rogalowego Muzeum
% , ktére znajduje sie w pieknej kamienicy na Rynku. To miejsce, gdzie mozna poznad historie
miasta, legende o rogalach $wietomarcinskich oraz sekret smaku tej poznanskiej specjalnoéci,
a takze wzigé udziat w rogalowych warsztatach. Wizyta w muzeum jest bardzo smaczng,
kulinarng przygodg.

W Poznaniu znajduje sie tez najstarsza polska
katedra, czyli Bazylika Archikatedralna $w.
Apostotéw Piotra i Pawta % . To tu prawdo-
podobnie odbyt sie chrzest Mieszka | — twércy
panstwa polskiego.

Pasjonaci historii muszg zobaczyé dwa zamki
- Zamek Krélewski % (najstarszg rezydencje
krélewskg w Polsce) i Zamek Cesarski % (naj-
mtodszqg rezydencje monarchow w Europie).

¥ L 'E"l‘
= i = aTR L e
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Na moment relaksu warto wybradé piekny Park Cytadele % , ktéry jest wielkim pomnikiem historii.
Znajdujg sie tu cmentarze, muzea, elementy starych fortyfikacji, pomniki i rzezby % . Szczegdlne
miejsce wsrdd nich zajmuje rzezba Magdaleny Abakanowicz ,Nierozpoznani”. Mozna tez pospace-
rowad, pojezdzi¢ na rowerach czy rolkach lub pobawié sie na placach zabaw.

Idealng atrakcjg dla amatordéw jazdy pociggiem jest wycieczka wagskotorowq kolejkg Maltankg ‘ﬁ}
nad jeziorem Malta ﬁt . To prawdziwa podréz w czasie!

Odpowiedz: 7
e Gdziei o ktérej godzinie mozna obejrzeé poznanskie koziotki?

e Jak nazywa sie znany poznanski specjat?
e Co mozna zobaczyé¢ w Parku Cytadela?
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Jestesmy we Wroctawiu. To wvjatl;wge‘miastu o il i "

mastow, starych, kolorowych kamienic i krasnali. Iq [e -
U i

[ Na stronie miasta znalaztem plan krasnalowej gry.

rZia

{(d Gramiejskatocos
t wsam raz dla harcerki!

| |

Jestesmy we Wroctawiu, miescie potozonym nad rzekq Odrg. To wyjgtkowe miasto 12 wysp i 112
mostow, starych, kolorowych budynkéw i matych krasnali.

Wroctaw ma charakterystyczny, bajkowy dworzec kolejowy % . Rynek % we Wroctawiu jest
réwhiez magiczny z pieknymi kamienicami i najwiekszymi w Polsce ratuszami.
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Na Rynku, ktéry jest jednym z najwiekszych w Europie, znajduje sie popularna i bardzo intere-

sujgca fontanna % oraz architektoniczna perta Wroctawia — gotycki Stary Ratusz % . Dzi$
znajduje sie tu Muzeum Sztuki Mieszczanskiej.

Nie tylko na Rynku, ale tez w innych punktach Wroctawia mozna zobaczyé mate, intrygu-
jace figurki krasnali % . W catym miescie jest juz okoto 400 sympatycznych skrzatow.
Spacerujg, fotografujg, grajg na instrumentach, pracujg na komputerze itp. Amatorzy nie-
typowych atrakcji turystycznych mogg wybraé sie na spacer szlakiem wroctawskich kra-

snali. To tutaj znajduje sie najstarsze ZOO w Polsce z najwiekszym oceanarium w Polsce.
Tej atrakgcji nie mozna przegapié.

g
gl

‘Hr-' (Lo

Wroctaw jest nazywany Wenecjg pétnocy. To miasto pieknej architektury, wody i mostéw % -
idealne miejsce na niezapomniany weekend albo cate wakacje.
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Jeden wyjgtkowy most — Mostek Pokutnic (lub Czarownic) % - znajduje sie na wysokosci
45 metrdéw, miedzy wiezami kosciota $éw. Marii Magdaleny. To idealny punkt widokowy na frag-
ment Rynku, Ratusz oraz Ostrow Tumski % , czyli najstarszg, zabytkowg czes¢ Wroctawia.

Spotkanie ze sztukq i historig zapewnia Panorama Ractawicka, obraz o dtugosci 114 metréw
i wysokosci 15 metrow. Bardzo atrakcyjna i oryginalna ekspozycja historycznego obrazu ,Bitwa
pod Ractawicami” umieszczona jest w specjalnym budynku rotundy % .Jednym z wazniejszych
punktéw na mapie Wroctawia jest wpisana na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO Hala Stule-
cia ‘:} . W jej poblizu znajduje sie Pergola z Fontanng Multimedialng oraz Ogréd Japonski.

Odpowiedz:

e Nad jakg rzekq lezy Wroctaw?
e Figurki jakich postaci mozna spotkaé we Wroctawiu?
e Dlaczego Wroctaw nazywany jest Wenecjg pétnocy?




Btedne Skaty sa piekne i tajemnicze.

Fzgje sire. jakbym przeniést sie na plan
_ jakiegos filmu przygodowego.

-

Bo u}rias'nie jestes na takim planie. Przeciez
tutaj krecono sceny do ,Opowiesci z Narni”.

Sudety to dtugi tancuch gérski potozony na potudniowym zachodzie Polski. Niezwykle ciekawg formqg
terenu w Sudetach jest pasmo Gér Stotowych budowanych z olbrzymich blokéw skalnych ptaskich
jak stoty. Znajduje sie tu niezwykty rezerwat przyrody Btedne Skaty % . To wyjgtkowy labirynt ze
skalhymi grzybami, magicznymi korytarzami i szczelinami. Trasa turystyczna daje szanse na przezycie
niezapomnianej przygody na tym bajkowym terenie. Wedtug popularnej legendy, nietypowy krajobraz
skalnego labiryntu to efekt ogromnego gniewu ducha gér, czyli Liczyrzepy.
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Wizyte w Btednych Skatach mozna potqgczyé
z wejsciem na Szczeliniec Wielki % , czyli
najwyzszy szczyt Gér Stotowych. Z taraséw
widokowych na Szczelincu mozna oglgdad
piekng panorame Sudetéw % , a Najwyz-
szym punktem jest Fotel Pradziada, % czyli
skata o wysokosci 12 metréw, ktérg nazywa
sie takze Tronem Liczyrzepy.

Najwyzszym szczytem Sudetéw jest Sniezka
% . Kiedy jest tadna pogoda, ze szczytu
mozna zobaczyé miejsca oddalone o nawet
200 kilometréow. Widoki sg spektakularne!
Co roku 10 sierpnia, czyli w dniu $wietego
Wawrzynca, na szczycie przy pieknej kaplicy
odbywajg sie specjalne nabozenstwa. Ich

uczestnikami sq przewodnicy sudeccy
i ratownicy Godrskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Na Sniezce znajduje sie
rowniez bardzo charakterystyczny budynek
Wysokogérskiego Obserwatorium Meteoro-
logicznego % .Wyglgda on jak trzy tajemni-
cze statki kosmiczne potgczone ze sobg.
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Najwyzszym pasmem gérskim w polskiej czesci Sudetéw Wschodnich jest Masyw Snieznika.
To teren z najbogatszym w catych Sudetach swiatem roslin i zwierzgt.

Inng wazngq trasqg turystyczng jest Szlak Zamkéw Piastowskich. Jego dtugosé wynosi 146 kilome-
tréw. Mozna na nim zobaczyé 13 zamkéw i jedng wieze rycerskqg. Najstynniejszym zamkiem na
szlaku jest Ksigz % - zlokalizowany w Watbrzychu, trzeci pod wzgledem wielkosci zamek w Pol-
sce (ma 400 pomieszczen). Wyglgda majestatycznie w otoczeniu malowniczych laséw, na skalnym
urwisku o wysokosci okoto 80 metréw!

Niezapomnianym przezyciem dla turystéw moze bycé Kaplica Czaszek w Kudowie-Zdroju % .
Ta niewielka kaplica ma $ciany i sufit pokryte ludzkimi kosémi — kosci i czaszek jest okoto
3 tysiecy. Sq to szczqtki ofiar wojen i réznych chordb.

Turysci chetnie tez odwiedzajq Jaskinie Niedzwiedzig % - najdtuzszq jaskinie w Sudetach oraz
jedng z najgtebszych i najdtuzszych w catej Polsce. Magiczne wnetrze zachwyca pieknymi, rézno-
rodnymi naciekami, ktére przypominajg grzyby lub kwiaty.
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W Sudetach natura stworzyta tez inne cuda - wodospady. Dwa najwieksze z nich to Wodospad
Kamienczyka (27 m wysokosci) & i Wodospad Szklarki (13,3 m wysokosci). Ci za$, ktérzy wolg
podziwia¢ dzieta cywilizacji i pamigtki historii, powinni zdecydowacé sie na wizyte w Muzeum
Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju ‘:’ . Znajduje sie ono starym mtynie nad rzekq Bystrzyca
Dusznicka. W Muzeum mozna wzig¢ udziat w specjalnych warsztatach i samodzielnie wyprodu-
kowac kartke papieru.

Wyjgtkowym zabytkiem sq réwniez Domy Tkaczy & w Chetmsku Slgskim z poczgtku XVIII
wieku. To zespot interesujgcych drewnianych budynkéw, ktére powstaty z inicjatywy cysterséow
z Krzeszowa dla czeskich tkaczy ptétna. Czasami nazywa sie te domy Dwunastoma Apostotami.

Sudety kojarzq sie Polakom z Karpaczem ‘b . To gérska, turystyczna miejscowosé, w ktorej za-
rowno latem, jak i zimg bije serce Karkonoszy. Ulice petne sg kraméw i sklepikdw z pamigtkami,
a restauracje, kawiarnie i puby tetnig zyciem do péznych godzin wieczornych.
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Koniecznie trzeba zobaczy¢ tez Swigtynie Wang ‘1} przeniesiong w potowie XIX wieku z mia-
steczka Vang w Norwegii. Od tego urokliwego kosciota prowadzi szlak, ktérym warto wybrad sie
na piekng wycieczke do jednego z najstarszych schronisk w Polsce — Schroniska PTTK ,Samot-
nia” ‘1} nad Matym Stawem.

Po dtugiej podrézy przez polskg cze$é Sudetéw warto pozwolié sobie na kilka dni odpoczynku w jed-
nym z lokalnych uzdrowisk. Baseny termalne, wody mineralne, specyficzny mikroklimat, wspaniate
parki, masaze, hotele ze strefg SPA - to wszystko czeka na kuracjuszy i turystéw w miejscowosciach
takich jak Lgdek-Zdrdj, Duszniki-Zdréj, Kudowa-Zdrdj ‘b czy Polanica-Zdrdj ‘!} .

Odpowiedz:

e Co to sqg Btedne Skaty i jok wyglgdajg?
e Jak nazywa sie najwyzszy szczyt Sudetow?
e Jakie atrakcje mozna podziwiaé na Szlaku Zamkoéw Piastowskich?
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Mnie kojarzy sie z kapalniam_l', zabytkami,
{ technologia i nowoczesnoscia.

Chciathym by¢ kiedys na Industriadzie
- to takie $wieto szlaku zabytkéw techniki.

Charakterystyczng i niezwykle inte-
resujgcqg atrakcjg turystyczng woje-
woédztwa $lgskiego, najczesciej koja-
rzonego z eksploatacjg wegla, jest
Szlak Zabytkéw Techniki. Jest to
samochodowy szlak turystyczno-
-kulturowy prezentujgcy najbardziej
interesujgce obiekty przemystowe
regionu. Sposréd 40 zabytkéw naj-
wiekszg popularnoscig cieszg sie
kopalnie — zwtaszcza Kopalnia Guido
w Zabrzu i Kopalnia Srebra w Tar-
nowskich Gérach.

Kopalnia Guido wraz ze skansenem gdrniczym Sztolnia Krélowa Luiza jest czescig Muzeum
Gérnictwa Weglowego w Zabrzu % . Warto przej$é, a takze przeptyngcé todzig, wiele kilo-
metréw podziemnych nieczynnych wyrobisk. W czasie wycieczki z bytymi gdrnikami jako
przewodnikami mozna spotkaé bohaterdw $lgskich legend, na przyktad Skarbnika i Utopka.
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Zabytkowa kopalnia w Tarnowskich Gérach
jako jedyna w Polsce pozwala zwiedzi¢ pod-
ziemng trase miejsca, w ktérym dawniej
wydobywano drogocenne srebro. Stanowi
ona tylko fragment skomplikowanego labi-
ryntu korytarzy o tgcznej dtugosci okoto 150
kilometrow. Temperatura w podziemiach jest
stata i wynosi 10°C. W okolicy znajduje sie
takze Skansen Maszyn Parowych prezentu-
jacy bogatg kolekcje eksponatéw zwigzanych
z dawnym przemystem.

Na Szlaku Zabytkéw Techniki znajduje sie
réwniez Radiostacja Gliwice. % To kom-
pleks radiostacji ztozony z trzech budynkéw
i jednego drewnionego masztu nadawczego
z lat 1934-1936. Wieza hadawcza w Gliwicach
o wysokosci ponad 111 metréw jest najwyzszg
na swiecie drewniang konstrukcjg tego typu.

Od 2010 roku organizowana jest INDUS-
TRIADA, czyli Swieto Szlaku Zabytkéw Techniki
% . To bardzo wazny festiwal (stynny w catej
Europie) prezentujgcy dziedzictwo przemy-
stowe. Podczas wydarzenia turyéci mogg
stucha¢ maszyn, dotykaé metalowych i drew-
nianych elementdéw, poczud charakterystyczne
zapachy i sprébowaé lokalnych produktéw. To
niezwykte doswiadczenie!

--=ii| LS
| E."-‘ __ i

Atrakcyjnym turystycznie miastem regionu
jest Pszczyna. Na szczegdélng uwage zastu-
guje tutejszy rynek z pieknymi, kolorowymi Ay
budynkami k W%, keory dzié bar- S B

udynkami oraz zame  ktdry dzis bar : il 'Iilll'! : l Il'l'l'
dziej przypomina patac. Ten ciekawy zabytek
znajduje sie w Parku Pszczynskim - jednym
z najbardziej zachwycajgcych parkéw w tym
regionie. Mozna tu wybra¢ sie na spokojny spa-
cer wsrdd zieleni, oglgdac kaczki ptywajgce po
stawach lub zrobié¢ sobie maty piknik z wido-
kiem na zamek. Interesujgcg atrakcjq dla catej
rodziny jest Pokazowa Zagroda Zubréw. To
niewielki, ale bardzo interesujqgcy zwierzyniec,
w ktérym mieszkajqg zubry oraz inne zwierzeta,
takie jak sarny, muflony, daniele, osty i gesi.
Wspdlny bilet pozwala zwiedzi¢ tez maty, ale
urokliwy Skansen Wsi Pszczynskiej % .
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Dla turystéw zwiedzajgcych élqsk godnym uwagi jest miasto Cieszyn % reprezentujqce
dwie réozne kultury. Wystarczy przejsé przez most, zeby znalez¢ sie po czeskiej stronie. Kolorowe
kamienice Starego Miasta, stare koscioty réznych wyznan, romantyczne uliczki i klimatyczne
kawiarnie tworzg magiczng atmosfere Cieszyna. Turysci chetnie zwiedzajg rotunde $w. Miko-
taja % i Wieze Piastowskg.

Podczas podrézy po Gérnym Slgsku warto udaé sie na Gére Zar. Mozna wybraé jedng z tras
pieszych albo wjechad specjalng kolejkg linowo-terenowq. Zimg mozna tu jezdzié¢ na nartach,
a latem spacerowad i jezdzi¢ na rowerze. Widok z Géry Zar % jest niezapomniany - to wspa-
niata panorama na Jezioro Zywieckie na malowniczym tle szczytéw Beskidu Matego i Beskidu
Slgskiego. Z lotniska na potudniowym stoku Géry Zar codziennie startujg szybowece.

Szczegdblng atrakcje na mapie Slgska stanowi Zamek Ogrodzieniec % , ktéry znajduje sie na

Szlaku Orlich Gniazd. To najwyzsza budowla Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej. Zamek ide-
alnie prezentuje sie na tle biatych skat wapiennych.
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Dla 0sdb, ktére chciatyby spedzi¢ wakacje na
Malediwach, ale szukajg tanszej opgcji, ide-
alnym rozwiqgzaniem jest wizyta w Parku
Grodek w Jaworznie iﬁ} . Znajduje sie on na
terenie dawnego kamieniotomu. Najwiekszg
atrakcjq jest kreta drewniana ktadka z urokli-
wymi altankami. To dzieki tej ktadce i kolorowi
wody Park Grédek przypomina egzotyczne
rajskie wyspy.

Na Gérnym Slgsku odwiedzi¢ mozna tez jeden
z najwiekszych w Europie parkéw miegjskich
- Park Slgski ‘!} . Nazywany jest zielonymi
ptucami regionu. Znajdujg sie tu na przyktad:
ogréd zoologiczny (@ w nim Kotlina Dino-
zaurdow), najstarszy park rozrywki w Polsce,
najstarsze polskie planetarium i najwiekszy
ogréd rézany w Polsce.

Najwazniejsze miasto regionu to Katowice &!} .
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Jest tu wiele atrakcyjnych miejsc. Warto odwiedzi¢ Nikiszowiec, czyli stynne osiedle gdérnicze
z poczgtku XX wieku ‘:’ z charakterystyczng architekturqg i przepieknymi ogrodami. Poza tym
w Katowicach znajduje sie Park Kosciuszki z jedyng w Polsce wiezg spadochronowq i Muzeum
Slgskie &!} - nowoczeshy kompleks turystyczny w dawnej kopalni Katowice.

;“bﬁ# !- ?

l:-r"..-

Wszyscy Polacy znajg tez katowicki Spodek ‘!} , czyli Hale Widowiskowo-Sportowq w ksztatcie lata-
jacego spodka. Odbywaijg sie tu duze i wazne wydarzenia sportowe, wystawy i koncerty. W poblizu
znajduje sie takze nowoczesny budynek Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia nb .

Odpowiedz:

e Co mozna zobaczyc sie na Szlaku Zabytkéw Techniki?
o Gdzie na Slgsku znajduje sie Rotunda i Wieza Piastowska?
e Co znajduje sie w Jaworznie?




Prosze, by na zdjeciu byto widac

doktadnie ten piekny zamek! Zamek w Rudnie jest niesamowity.

Chciatbym jeszcze zobaczyé zamki
w Korzkwi i Pieskowej Skale.

Malﬂpﬂlska_ oczaruje was jeszcze wiele razy
- gwarantuje wam! A teraz: uémiech!

Piekny region na potudniu Polski, ktéry warto odwiedzié, to Jura Krakowsko-Czestochowska. Obejmujgca
tereny od Czestochowy (ha potnocy) po Krakéw (na potudniu) Jura lezy na pograniczu dwéch wojewddztw
$lgskiego i matopolskiego. Jura obfituje w wiele atrakcji turystycznych - sqg tu stare, malownicze zamki,
ciekawe ruiny, ale tez wspaniata natura. Biate wapienne skaty to charakterystyczny element lokalnego
krajobrazu. Stanowig popularne obiekty fotografii i miejsca, gdzie amatorzy i profesjonalisci uprawiajg
wspinaczke oraz sporty ekstremalne. Skaty te sqg pozostatosciami wiekszych formaciji, ktére ulegty erozji,
dlatego nazywaijg sie ,ostancami”. Czesto majq interesujgce ksztatty i zwigzane z nimi nazwy, na przyktad
Okiennik Wielki, Brama Krakowska % czy Maczuga Herkulesa % .
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Duzg atrakcjq tego regionu jest Zamek Tenczyn w Rudnie % , ktéry nazywany jest Matym
Wawelem, gdyz przypomina historyczng zabudowe Wzgdérza Wawelskiego w Krakowie.

Czesc¢ Jury zajmuje najmniejszy park narodowy w Polsce - piekny Ojcowski Park Narodowy. Na
terenie parku znajduje sie wspaniaty Zamek w Pieskowej Skale % . Na odwaznych czekajg
natomiast przygody w Jaskini Ciemnej (jest tam, jak sama nazwa wskazuje, naprawde bardzo
ciemno!) i Grocie tokietka % . To atrakcja dla ludzi o mocnych nerwach. W jaskiniach mozna
spotkac nietoperze. W Ojcowie koniecznie trzeba sprébowad tez lokalnego przysmaku — pstrgga
ojcowskiego. Ta ryba smakuje jok zadna innal

Region jurajski ma tez wtasng Sahare. Chodzi o Pustynie Btedowskq % - unikatowy w skali
Europy teren z luznymi piaskami. Turysci podziwiajg ten cud natury z kilku punktéw widokowych.
W miejscowosci Klucze powstata tez wspaniata platforma widokowa o charakterystycznym
ksztatcie rozy wiatrow.
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Piekne pomniki przyrody mozna podziwiaé takze w rezerwacie przyrody Skamieniate Miasto
% , ktéry znajduje sie niedaleko Ciezkowic. Znajdujq sie tu tajemnicze skaty o dziwnych ksztat-
tach, ktérym pobliska ludnosé nadawata rézne nazwy np. Piramidy, Grzybek, Orzet. Prawie
z kazdq z nich zwigzana jest jakas legenda.

Osoby lubigce kontakt z przyrodg powinny odwiedzi¢ Gorczanski Park Narodowy % i zdoby¢
Turbacz, czyli najwyzszy szczyt Gorcédw. Prowadzi na niego kilka szlakdéw, a kazdy z nich ofe-
ruje inne atrakcje: piekne polany, bacéwke, kapliczki, schronisko. Najwiekszg atrakcjg sq jednak
cudowne krajobrazy, ktére na dtugo pozostajg w pamieci turystéw.

Jedng z peret Matopolski jest zamek w Nowym Wiéniczu % , ktéry znajduje sie ha malowni-
czym wzgorzu Pogdrza Wisnickiego. Ciekawy ksztatt i oryginalne wiezyczki sprawiajg, ze zamek
wyglgda jak z bajki. Miejsce to jest zwigzane ze sztukg kulinarng, nie dziwi wiec fakt, ze to wta-
$nie w tym zamku powstata najstarsza polska ksigzka kucharska.

Inng atrakcjg, ktéra pozwala poczué ducha minionych czaséw, jest skansen w Wygietzowie,.
Zgromadzono w nim przyktady budownictwa drewnianego Krakowiakéw Zachodnich. Znaj-
dujg sie tu dwory, chatupy, kuznia czy np. wyjgtkowa stodota z Kaszowa ‘ﬁt :
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Koniecznie trzeba tez odwiedzi¢ Dolinki Krakowskie, szczegélnie Doline Kobylanskg ‘1} . W dolinie
czesto spotkaé mozna amatordéw wspinaczki skatkowej, ktdrzy chetnie tu trenujg. Bajkowy klimat tego
miejsca pozwala na relaks przed dalszg podrézg po Matopolsce.

Waznym miejscem w Matopolsce jest Kalwaria Zebrzydowska % , ktéra jest wpisana na liste swiato-
wego dziedzictwa UNESCO. Znajduje sie tu Cudowny Obraz Maryi Kalwaryjskiej. Teren sanktuarium to
nie tylko klasztor i koscidt, lecz takze piekne kapliczki wéréd rownie pieknej przyrody.

Interesujgcym punktem na mapie Matopolski sg Wadowice ‘!}Tu urodzit sie papiez Jan Pawet Il.
Dzi$ miasteczko odwiedzajq turysci, ktérzy chcg zwiedzié lokalne zabytki, pospacerowaé po piekne;j
okolicy oraz zjes¢ prawdziwy przysmak — wadowickg kremoéwke. Do Wadowic przyjezdzajg réwniez
pielgrzymi z catej Polski.

Warto zatrzymac sie w uroczej Lanckoronie, wpisanej na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO ‘1; ,
ktora jest potozona na zboczu goéry. Tutejszy pochylony Rynek z unikatowymi drewnianymi budyn-
kami to magiczne miejsce o wyjgtkowym uroku — miejsce bardzo lubiane przez artystow i fotografow.
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Inng wyjgtkowqg wsig w regionie jest Zalipie.
Jest to prawdopodobnie najbardziej kolorowa
miejscowoséé w Polsce. Méwi sie o niej ,malo-
wana wies", poniewaz od wielu lat mieszkancy
malujg na swoich domach i zagrodach kolo-
rowe kwieciste wzory ‘i’f .

Wielbiciele pieknych, gérskich widokéw powinni
wybra¢é sie do Krynicy-Zdroju. Znajduje sie tu
pierwsza w Polsce drewniana wieza widokowa
w koronach drzew ‘b , wieza Stotwiny. Jest
to atrakgcja tylko dla turystéw, ktérzy nie majg
leku wysokoscil

W Matopolsce znajdujg sie takze kopalnie
soli w Wieliczce ‘f} i Bochni. To jedne z naj-
starszych na $wiecie kopalni soli kamiennej.
Koniecznie trzeba zwiedzi¢ podziemne kory-
tarze (w Bochni mozna nawet przeptyngc je
todzig!), komory i wspaniate kaplice.

Smutng, ale bardzo waznqg lekcjg historii jest
wizyta w najwiekszym bytym niemieckim nazi-
stowskim obozie koncentracyjnym i osrodku
zagtady Auschwitz-Birkenau ‘:’ . W tym obo-
zie stracito zycie okoto 1,1 mln kobiet, mezczyzn
i dzieci. To miejsce pamieci, ktére przypomina,
do czego zdolny jest cztowiek.

Kopalnia Soliw Wieliczce orazObdéz Auchswitz-

Brikenau sq wpisane na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Odpowiedz: 7 7
®
@

e Coto sq ostance?
e Co znajduje sie w Wieliczce?
o Jakie zabytki mozna podziwiaé na Szlaku Orlich Gniazd?
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Mam nadzieje, Ze jestescie cndwa?ni, A
bo w tym starym, pieknym miescie . s
mieszka smok!

— Jestem odwazny Chce miec zdjecie z tym
i.i jak madry szewc. strasznym smokiem.
e b, |

i
At T
&7
Zapraszam na spacer /
po Krakowie. -

Krakéw to bardzo stare i piekne miasto. Najbardziej popularnym miegjscem w tym miescie jest
Rynek Gtéwny % z Xlll wieku - jeden z najwiekszych rynkéw w Europie. Tu znajduje sie wiele
waznych zabytkéw, miedzy innymi Sukiennice i kosciét Mariacki. Sukiennice % to najstarsze
centrum handlowe w Polsce. W przeszto$ci handlowano w nich suknem, dzi$ mozna tu kupié¢
pamigtki z Krakowa i catego regionu.
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Charakterystyczny kosciot Mariacki % ma dwie wieze. Z péthocnej wiezy co godzine trebacz
gra hejnat — specjalng melodie, ktéra ma zwigzek ze starg legendq. W bazylice Mariackiej znaj-
duje sie stynny ottarz Wita Stwosza % .

Pod ptytg Rynku Gtéwnego znajduje sie Rynek Podziemny % . Schodzqgc tam, stajemy sie
uczestnikami multimedialnego widowiska, ktére przenosi nas do $redniowiecznego Krakowa.
Bogate zbiory oraz ciekawe techniki multimedialne (np. urzgdzenia holograficzne prezentu-
jace rekonstrukcje budynkdw), ktére prezentujg zycie w dawnym Krakowie sprawiajg, ze wizyta
w tym miejscu jest hiezapomniang przygoda.
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W starym centrum miasta znajdujg sie tez
budynki Uniwersytetu Jagielloriskiego. Ten
uniwersytet z 1364 roku to najstarsza uczel-
nia w Polsce i jedna z najstarszych na swiecie.
Najbardziej znanym budynkiem jest Collegium
Maius % , na ktérego dziedzincu mozna
zobaczyc¢ stynny grajgcy zegar % .

Album o Polsce | Krakow
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Najstarszg ulicg w Krakowie jest natomiast
ulica Kanonicza na Starym Miescie. To czarujgce
miejsce z przepieknymi starymi kamienicami.
Czes$¢ nazywang Starym Miastem otaczajg
planty % - to miejski park, miejsce spacerow
i odpoczynku. Spacer warto rozpoczgé od
Barbakanu % , budynku w ksztatcie kota,
ktdry jest czescig dawnej fortyfikacji. Wspaniatg
formq zwiedzania jest takze przejazd krakowskg
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Idealnym punktem widokowym na Krakéw jest Kopiec Kosciuszki &:c - jeden z pieciu kopcéw
w Krakowie, dedykowany Tadeuszowi Kosciuszce. To fascynujgce miejsce nie tylko dla fanow
historii i architektury, lecz takze natury i fotografii. Mniejszy Kopiec Kraka miesci sie w dzielnicy
zwanej Podgorzem, ktérej centrum jest Rynek Podgorski ‘!& i znajdujgce sie przy nim Sank-
tuarium $w. Jézefa.

Obowigzkowym punktem turystycznej wizyty w Krakowie jest Zamek Krélewski na Wawelu
ﬁt . Warto zwiedzi¢ piekny dziedziniec ‘!} , 71 eleganckich sal oraz Katedre Wawelskg
$w. Stanistawa i $w. Wactawa. Katedra to miejsce koronacji i pochowku kréléw Polski. W Wiezy
Zygmuntowskiej znajduje sie najbardziej popularny i jeden z najwiekszych dzwondw w Polsce -
Dzwon Zygmunt z XVI wieku.




Na tych, ktérzy nie bojg sie potwordw, czeka nad rzekg Wistg legendarny Smok Wawelski ‘b ,
ktdry zieje ogniem. Lepiej go nie denerwowaé, zrobic tylko zdjecie, odwiedzi¢ jego grote i is¢ dalej
na Kazimierz ‘b - starg zydowskg dzielnice. To miejsce z wyjgtkowqg atmosferg, ciekawymi
budynkami i kawiarniami.

Chetnie odwiedzanym przez turystéw miejscem jest takze dzielnica Nowa Huta. Znajdujgcy
sie w niej Plac Centralny {!} wraz z otaczajgcymi go zabudowaniami jest wizytéwka archi-
tektury PRL-u.

Odpowiedz:

e Jakie zabytki znajdujg sie na Rynku Gtéwnym w Krakowie?
e Coto jest Collegium Maius?
e Co znajduje sie na wzgodrzu Wawel?




_" \' é:% +

| Dzis spetnito sie moje marzenie.

Zawsze chciatem zobaczy¢ Morskie Oko.,
R

s "
To bardzo czesto odwiedzane przez
turystow miejsce w Tatrach,

=
2 .II-_.

A!e ff[arpafty to nie tylko Tatry. Chciatabym zobaczy¢ Beskidy,
Pieniny, Bieszczady! Uwielbiam gérskie wedrowki. WY .

Potudnie Polski stynie ze swojego gérzystego charakteru. Najwyzszymi gérami w Polsce sg
Tatry % , ktére nalezq do wiekszego masywu gérskiego zwanego Karpatami. Rysy to naj-
wyzszy szczyt po polskiej stronie goér, ktéry mierzy 2499 m. n.p.m. Innymi popularnymi polskimi
szczytami gérskimi sq: Swinica, Kasprowy Wierch i Kozi Wierch i Giewont % , Z ktérym jest
zwigzana legenda o $pigcych rycerzach.
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Wedrujgc po Tatrach, mozemy podziwia¢ malownicze doliny, z ktérych najpiekniejsze to Dolina
Chochotowska, Dolina Koécieliska, Dolina Ggsienicowa % . Na planie podrézy warto zazna-
czyc jeziora, takie jak Morskie Oko czy jeziora w Dolinie Pieciu Stawdw. Gdérskie potoki w wielu
miejscach tworzg wodospady, z ktérych najwiekszy to Siklawa % .

Naturalne piekno stanowiq tez jaskinie, ktérych w polskiej czesci Tatr jest az 862. Niestety tylko
sze$¢ z nich jest dostepnych dla turystéw, miedzy innymi Jaskinia Mrozna, Jaskinia Mylna %
czy Jaskinia Obtazkowa.
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W Tatrach zyje wiele gatunkéw zwierzgt, na przyktad kozice % , Swistaki, niedzwiedzie, rysie,
wilki, orty. Charakterystycznymi roslinami gérskimi sq szarotka % , krokus, dzwonek alpejski,
limba % czy modrzew. Tatrzarnska przyroda objeta jest $cistq ochrong — obszar ten jest czescig
Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Do dzi$ na tatrzanskich halach od kwietnia do wrzesnia wypasane sg owce. Uroczyste wyjscie
pasterzy ze stadami owiec na wypas na gorskich halach nazywane jest redykiem wiosennym,
a ich powrét z wypasu okreslamy mianem redyku jesiennego % . W czasie wypasu owcami
opiekuje sie baca, ktéry mieszka w tym czasie w szatasie.
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W Tatrach jest okoto 250 km szlakéw o réznym stopniu trudnoéci. Sg one dobrze oznakowane
i zabezpieczone. Co roku goéry odwiedzane sq przez tysigce turystéw. U samych stép Tatr
potozone jest Zakopane — miasteczko uwazane za ,zimowq stolicg Polski”. Krupdwki '1} to
reprezentacyjna ulica Zakopanego. Po obu stronach tej ulicy zlokalizowane sg liczne sklepiki
z pamigtkami, oscypkami i kierpcami oraz klimatyczne restauracje goéralskie.

Drugim pasmem goérskim w Karpatach sg Beskidy — najmtodsze gory w Polsce. Ich najwyzsze
szczyty to Babia Géra ‘1’ , kysa Géra, Skrzyczne i Turbacz. W rejonie Beskidéw jest wiele par-
kéw narodowych, z ktérych najpopularniejsze to Babiogdrski i Bieszczadzki Park Narodowy.

Tereny te cieszqg sie niezwyktg popularnoscig wérdd turystéw i sq czesto odwiedzane przez
amatoréw pieszych wedréwek. Jednak nie tylko gdrskie szlaki, malownicze krajobrazy, wyciggi
narciarskie, lecz takze bogata kultura folklorystyczna tego regionu przyciqggajg turystow. Warte
odwiedzenia jest Centrum Koronki Koniakowskiej, w ktérym mozna zobaczyé wykonane recznie
koronki Q i haftowane ozdobuy.
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Na potudniowym wschodzie Polski rozcigga sie pasmo gorskie Bieszczad z wysoko potozonymi
tgkami zwanymi potoninami. Najbardziej znana jest Potonina Wetlinska ‘1} . Tereny te w catosci
znajdujg sie w granicach Bieszczadzkiego Parku Narodowego i sq objete Scistq ochrong. Biesz-
czadzki Park Narodowy jest trzecim odnoénie do wielkoéci parkiem narodowym w Polsce. Zyje tu
np. najwiekszy europejski wqz Eskulapa ‘1} . Zbocza gorskie pokrywaijg lasy bukowe, w ktérych
Zyjg zubry, jelenie karpackie, niedzwiedzie, wilki, bociany czarne i koniki polskie. Bieszczady czasem
jeszcze nazywane sq polskim ,dzikim Zachodem”, a to dlatego, ze sg stosunkowo mato zaludnione.

Warto obejrzeé¢ dwie duze zapory wodne. Jedna zatrzymuje wody Dunajca w Pieninach, a druga
zostata zbudowana nad Soling na rzekach San i Solinka w Bieszczadach. Przy obu tamach powstaty
duze zbiorniki wodne: Jezioro Czorsztynskie i Jezioro Solinskie &:} . Zapory te petniq przede wszyst-
kim funkcje przeciwpowodziowq, a powstate ponizej elektrownie wodne dostarczajg prqgd do
pobliskich miejscowosci.

Na Podkarpaciu warto zwiedzi¢ znajdujgcy sie niedaleko Przemysla zamek w Krasiczynie ‘ﬁt .

Zostat on zbudowany w XVI wieku przez Stanistawa Krasickiego i jest obecnie jednym z najwspa-
nialszych zamkéw w potudniowej Polsce.

1§M"iiﬁi-&£:-m'u:-:='--==mﬂ--'=’ e
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Odpowiedz:

e Jak nazywajg sie najwyzsze szczyty Tatr?
e Jakie sq najwazniejsze atrakcje zwigzane z Beskidami?
e Ktore gory nazywane sq polskim ,dzikim Zachodem™?

Kolejnym wartym odwiedzenia regionem na
potudniu Polski jest Pieninski Park Narodowy.
Na mitosnikéw gdrskich wedréwek czekajq Trzy
Korony ‘!’ — najwyzszy szczyt Pienin Srodko-
wych oraz Sokolica, z ktérej mozna podziwiac
zapierajgcy dech w piersiach widok na catg
doline rzeki Dunajec.

Sptyw Dunajcem 'b jest najwiekszg atrakcjg
tego regionu. Odbywa sie on na drewnianych
tratwach, ktére nawigowane sg przez dwdch
flisakow w tradycyjnych géralskich strojach.
Wodna trasa ma okoto 18 km dtugosci. Rzeka
ptynie tu wagskim wagwozem petnym petli
i malowniczych zakoli. Podczas sptywu mozna
podziwia¢ wznoszgce sie mMmajestatycznie
W gorze pieninskie szczyty, a takze postuchac
opowiesci flisakow o legendach, historii tych
terendw i ludziach tam mieszkajgcych.

Atrakcjg nad Jeziorem Czorsztynskim jest $re-
dniowieczny zamek w Niedzicy ;:; . Z zam-

kiem zwigzana jest legenda mdéwigca o tym,
ze zostat tu ukryty skarb Inkéw, ktéry do tej

pory nie zostat odnaleziony.
, ®
]
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To gwara goralska, a ten smakotyk
to oscypek - regionalny przysmak.

Ja!cie oni maja piekne stroje regionalne.
Goralka, ktéra czestuje dzieci, mowi
po polsku, ale jakos inaczej...

Dzis p&dziw{amy Kulture goralska, a jutro
ruszymy w gory, by zobaczy¢ piekno Tatr,

U podndza Tatr rozcigga sie region kulturowy zwany Podhalem % . Zamieszkujg go gorale,
ktorzy na przestrzeni wiekdw wyksztatcili swojqg specyficzng kulture: wtasny folklor, stroje, mu-
zyke, kuchnie i tradycje. Postugujg sie tez specjalng odmiang jezyka — gwarg podhalarnskq.
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Najwieksze miejscowosci Podhala to: Nowy Targ, Zakopane, Biaty i Czarny Dunajec, Biatka
Tatrzanska, Bukowina Tatrzanska oraz Ludzmierz. Warto odwiedzi¢ takze Chochotéw - jest to
wie$ zbudowana prawie w catosci z oryginalnych chatup géralskich % . Charakterystyczng
cechg tych terendw jest tak zwany styl zakopianski w architekturze. Jego doskonatym przykta-
dem jest kaplica na Jaszczurdwce % . Zakopianskich willi nie mozna pomuyli¢ z innymi!

Gérale majg poczucie humoru, kochajg wolhoséinature, szanujg tradycje i sq religijni. Mieszkancy
Podhala ,po géralsku” celebrujg uroczystosci religijne i wazne momenty w zyciu prywatnym.
Szczegdlnie uroczysty charakter majqg gdéralskie wesela, ktdre czesto trwajq kilka dni.

Géralki noszg piekne biate bluzki, haftowane gorsety i kolorowe spédnice z motywami kwiatowymi,
biate skarpetki, szyte recznie skorzane buty - kierpce, a na szyi najczesciej korale. W kobiecym stroju
dominujg kolory: biaty, niebieski i czerwony. Mezczyzni takze noszqg kierpce, biatg koszule, szeroki
brgzowy pas, kremowo-bezowe spodnie i specjalng narzute oraz charakterystyczny kapelusz % .
Goérale zaktadajg stréj regionalny podczas waznych swigt i rodzinnych uroczystosci. To dotyczy takze

mtodej pary & .
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Charakterystyczny jest rowniez sposéb
mowienia gorali. Mieszkancy tego regionu ina-
czej niz pozostali Polacy wymawiajg niektdre
gtoski, a takze akcentujg pierwszg sylabel!
Gérale brzmig prawie jak obcokrajowcy,
zwtaszcza gdy mowig szybko!

Muzyka géralska jest piekna, skoczna, a cza-
sami sentymentalna. Byta inspiracjg dla wielu
dziet znanych kompozytoréw, takich jak Karol
Szymanowski, Ignhacy Paderewski czy Woj-
ciech Kilar. Typowa kapela goéralska sktada
sie z czterech muzykantéw % . Dominujg-
cym instrumentem sqg skrzypce. Przy géral-
skiej muzyce dobrze tanczy sie godralskie
tance. Mozna je podziwiaé na scenach pod-
czas wystepow czy festiwali, ale sg one takze
statym elementem codziennego zycia miesz-
kancéw Podhala. Najbardziej znany z tancéw
goralskich to ,zbdjnicki”.

Qwie;ta Anna, Marta Stasiowska

Zywym elementem folkloru géralskiego jest sztuka ludowa. Lokalni artyéci specjalizujq sie w rzezbie-
niu w drewnie, kaletnictwie ﬂ , haftowaniu % imalowaniu na szkle % .Dominujgcymi tematami
sztuki sg motywy religijne i historie zbdjnickie.
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Mieszkancy Podhala zyjg gtéwnie z turystyki. Piekno Tatr, dtugie wspaniate szlaki, wysokie szczyty, czy-
ste powietrze, jeziorka polodowcowe, piekna przyroda oraz bardzo interesujqcy folklor — to wszystko
przycigga nie tylko Polakdw, lecz takze turystéow z catego $wiata. Latem przyjezdzajqg na wakacje,
zimg na narty. Najchetniej odwiedzajg Zakopane, ktére stanowi centrum kultury goralskiej oraz ide-
alny punkt wypadowy do gdrskich wedréwek. Czasami wybierajg sie na jarmark do Nowego Targu,
innym razem relaksujg sie w basenach termalnych w Bukowinie Tatrzanskiej lub Biatce Tatrzanskiej
‘ﬁ! albo podziwiajg najstarszg wies$ na Podhalu Ludzmierz, gdzie znajduje sie bardzo wazne Sanktu-
arium Maryjne — Bazylika Wniebowziecia Naj$wietszej Marii Panny ‘:’ .

Odpowiedz:

Jak wyglgda goéralski stréj damski i meski?
Ktére miasta sq wizytdwkg Podhala?
Jakie przysmaki kojarzg sie z Podhalem?

W  podhalanskiej kuchni dominujg proste
potrawy z tatwo dostepnych produktéw. Do
tradycyjnych dan nalezg: moskol (placek
z gotowanych ziemniakéw i mgki, podawany
z mastem), kluska (z kaszy, mgki, soli i wody;
polewana roztopiong stoning ze skwarkami)
oraz kwasnica (gesta zupa z kapusty kiszo-
nej, z ziemniakami, miesem lub grochem) %
Podczas wizyty na Podhalu, koniecznie trzeba
tez sprobowac pysznych seréw regionalnych -
bundzu oraz oscypkow ﬁr . Te ostatnie majg
znak ,Chroniona Nazwa Pochodzenia”, ich
nazwa jest zastrzezona. To oznacza, ze oscypki
produkuje sie tylko na okreslonym terenie
i tylko tradycyjnymi metodami. Oscypki sqg
wedzone, majg interesujgce ksztatty i charak-
terystyczne wzory. Swietnie smakujg z grilla
z konfiturqg z zurawiny!




Roztocze

1 | [ |
i AT
Te mate wodospady sa jak wodne schody. | /
Ma tle lasu wygladaja wyjatkowo pieknie. | B

i

F

_ﬂa

Te wopuspadr nazywaja sie szumy,
witasnie nd tego wspaniatego déwieku.
A teraz cisza... postuchajmy wody.

Roztocze % to przepiekna kraina geograficzna w potudniowo-wschodniej Polsce. Stynie ze
swoich dziewiczych krajobrazéw, pdl, laséw, tgk i czystych jak krysztat wod. Jest to bardzo sto-
heczny region. Ze wzgledu na swoje walory przyrodnicze czasem nazywany jest ,polskqg Toska-
nig". Znaczna czesc tego regionu znajduje sie w granicach Roztoczarnskiego Parku Narodowego.

Jest tu tez wiele parkéw krajobrazowych i rezerwatéw przyrody.
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Jednym z najciekawszych jest Rezerwat nad rzekg Tanwig. Tu ha odcinku 1 km wystepujg na-
turalne progi skalne. Tworzg one na rzece Tanew miniwodospady zwane szumami % .Inne
urokliwe miejsca warte odwiedzenia to zbiornik wodny Morskie Oko niedaleko miejscowosci
Susiec czy Stawy Echo koto Zwierzyrica % . Ten kompleks czterech matych zbiornikéw wod-
nych otoczony jest piekng plazqg. Okoliczni mieszkancy i turysci przychodzg tu, by odpoczqd,
poopalad sie i poptywad.

Warto wybraé sie tez do miejscowosci Siedliska. Tu znajduje sie jedna z najwiekszych atrak-
¢ji regionu - geopark Kamienny Las. Skamieniate drzewa % w takiej liczbie wystepujg tylko
w czterech miejscach na Ziemi: w Arizonie, w Argentynie, na wyspie Lesbos i wtasnie tu — na pol-
skim Roztoczu.
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Jedng z najbardziej rozpoznawalnych wizytéwek Roztocza sq koniki polskie & . Konie tej rasy
majq jasng siersé, czarng grzywe i ogon. Sg mate, ale bardzo silne i wytrzymate. Prawie nigdy nie
chorujg. Czesto mozna zobaczyé je pasgce sie na roztoczanskich tgkach. Ich hodowla znajduje sie
w matej osadzie lesnej o nazwie Florianka.

Jednym z najpiekniejszych miast tego regionu jest Zamos$¢é. Miasto zostato zaprojektowane
przez wtoskiego architekta, ktéry marzyt o stworzeniu miasta doskonatego. Rynek ma ksztatt
idealnego kwadratu. Otoczony jest przepieknymi, kolorowymi kamienicami & .Jednym z naj-
wazniejszych punktédw na rynku jest Ratusz % z bardzo wysokqg wiezqg z przepieknymi scho-
dami po obu stronach wejscia, ktére uktadajg sie w wachlarz. Ze wzgledu na swdj unikatowy
charakter Stare Miasto zostato wpisane na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO.

siosoniy ] Jroucion
SN THOTMCTE g, ML INL
SILINLIN .

0]

Niedaleko Zamoscia znajduje sie kilka mniejszych miejscowoséci wartych odwiedzenia. Jedng
nich jest Zwierzyniec. Mozna tu zobaczydé kosciét $w. Jana % zlokalizowany na wyspie, na
ktérg prowadzi most.
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Innym ciekawym budynkiem jest patac Plenipotenta % - piekna willa potozona na wzgdrzu
w samym sercu miasta. Dzis jest to siedziba Roztoczanskiego Parku Narodowego.

Styszeliscie z pewnoscig to stynne zdanie
z wiersza Jana Brzechwy: ,\W Szczebrzeszynie
chrzgszcz brzmi w trzcinie"? Szczebrzeszyn to
prawdziwa miejscowosé, ktérg mozna odwie-
dzi¢ po drodze do Zamoscia. Stynny Chrzg-
szcz ‘b stat sie wizytowkg tego miasteczka.
Jego pomnik od 2011 roku stoi w centralnej
czesci rynku i jest bardzo chetnie fotografo-
wangq atrakcjg.

Roztocze to idealne miejsce na wypoczynek.
Jest tu wiele tras wyznaczonych na piesze
wedréwki. Najbardziej jednak pokochajg ten
region mitosnicy rowerowych wycieczek. Przez
te tereny biegnie Centralny Szlak Rowerowy
Roztocza oraz fragment Wschodniego Szlaku
Rowerowego Green Velo ‘1} .Mozna zwiedzi¢
prawie cate Roztocze na dwadch kétkach.

Z kolei na fanéw wodnych atrakcji czekajg
sptywy kajakowe. Trasy majg rézne stopnie
trudnoscii nawet poczgtkujgcey kajakarze dadzg
sobie tam rade. W czasie sptywu mozna relak-
sowac sie, stuchaé $piewu ptakdéw, podziwiaé
bajkowe krajobrazy i cieszyc sie storncem.

Odpowiedz:

e Jaka atrakcja znajduje sie w Rezerwacie nad rzekg Tanwig?
e Jak wyglgdajq koniki polskie?

e Jakie sporty mozna uprawiaé na Roztoczu?




Uwaga, fotografuje panorame Lublina.

A ten budynek z biata wieza to...?

zimy Lublin z géry, potem
elska Trasa Podziemna.

Serce Lublina to piekne Stare Miasto % z budynkami w pastelowych kolorach
i zamkiem z XIX wieku ¥ .
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W zabytkowej kaplicy na dziedziricu tego zamku mozna zobaczyé malowidta $cienne wyko-
nane trudng technikg fresku % . Prawdziwg atrakcjg dla fanéw historii i sztuki jest Lubelska
Trasa Podziemna % - system korytarzy pod ziemiq z ekspozycjami i prezentacjami na temat
przesztosci miasta. Idealne miejsce do fotografowania Starego Miasta to Wieza Trynitarska
% . Platforma na wysokosci 40 metréw oferuje najlepszg panorame Lublina. Wieza to ar-
chitektoniczny element Archikatedry $w. Jana Chrzciciela i $w. Jana Ewangelisty z XVII wieku
z fantastycznymi freskami. Ten koscidt jest prawdziwg pertg architektoniczng.
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Waznym punktem na historycznej mapie Lublina jest Brama Grodzka % . Dawniej byta to
granica miedzy miastami chrzescijoriskim a zydowskim. Dzi§ mozna tu zobaczyé ekspozycje na
temat Lublina przed Il wojng $wiatowa.

W czasie zwiedzania tego rejonu warto znalez¢é czas na dtugq wizyte w Muzeum Wsi Lubelskiegj
% -fascynujgcym skansenie, ktéry dzieki drewnianej architekturze i kolekcjom etnograficznym
oferuje podréz do przesztosci polskiej wsi. Ogréd Saski % natomiast to bardzo dobre miejsce
na bieganie, romantyczny spacer albo piknik. W tym pieknym parku z amfiteatrem i zegarem
stonecznym mozna spotkac zachwycajgce niezwyktymi kolorami pawie!

Odpowiedz:

e Co mozna zobaczyé na Lubelskiej Trasie Podziemnej?
o Jakq funkcje miata dawniej i jakqg petni dzi$ Brama Grodzka?
e Skaqd rozlega sie najlepszy widok na panorame Lublina?
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To kadZ, Kiedys byto tu bardzo duzo fabryk,
a teraz to polskie Hollywood!

Tam, gdzie kiedys byta duza fabryka wtdkiennicza, dzis znajduje sie charakterystyczny budynek
- Manufaktura % . Architekci tego unikalnego kompleksu z czerwonej cegty zachowali dawng
atmosfere urbanistyczng, ale potgczyli jg z nowoczesnymi akcentami. Manufaktura to przede
wszystkim centrum handlowe i kulturalne. Mozna tu zrobi¢ zakupy w okoto 260 sklepach, zjesc
obiad i wypié¢ kawe w ponad 60 restauracjach i kawiarniach, a na duzym rynku w centrum
kompleksu — zobaczyé najdtuzszg fontanne Europy. Dla amatoréw historii i mody interesujgca
bedzie tez wizyta w Muzeum Fabryki % . Mozna tu poczu¢ sie jak robotnik fabryki z XIX wieku,
obejrzed prace starych maszyn (jest bardzo gtosno) i dowiedzied sie, jok produkuje sie ubrania.
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W todzi znajduje sie jedna z najdtuzszych
handlowych ulic w Europie (ma ponad
4 kilometry!) - ulica Piotrkowska % . Na tej
reprezentacyjnej ulicy miasta mozna zobaczyé
piekne, stare kamienice % oraz odwiedzi¢
sklepy, restauracje, kawiarnie i puby, a takze
Centralne Muzeum Wtékiennictwa & Jesli
chcemy poczué sie jak w Hollywood, ulica
Piotrkowska jestidealnym miejscem —znajduje
sie tu Lédzka Aleja Gwiazd % .

o~ R
Wojclech Kilar™-

fot. HuBar fot. HuBar
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Fani urbanistycznej sztuki mogq natomiast
oglgdaé przerdzne kolorowe obrazy na budyn-
kach. W catej todzi jest wiele fantastycznych
murali % namalowanych przez artystéow
z roznych krajow!

tédz jest miastem filmu. Lédzka Szkota Filmowa
to jedna z najstarszych uczelni filmowych na
Swiecie. Zgtaszajg sie do niej studenci, ktérzy
planujg by¢ rezyserami, operatorami, fotogra-
fikami i aktorami. Dla oséb zainteresowanych
filmem waznym punktem na mapie todzi jest
Muzeum Kinematografii z eksponatami @
reprezentujgcymi historie kina, technike fil-
mowg, animacje, scenografie i plakat.

Akcenty filmowe widaé¢ tez w pomnikach
w todzi. Na ulicy Piotrkowskiej znajduje sie na
przyktad wesoty pomnik Misia Uszatka

- bohatera serialu animowanego sprzed nie-
mal potowy wieku. To ulubieniec polskich dzieci
dawniej i dzis.

Po zwiedzaniu miasta warto zdecydowad
sie na spacer w Ogrodzie Botanicznym,
szczegdlnie na wizyte w palmiarni iﬁ} .Sqgtu
palmy, ktére majg 150 lat!

Odpowiedz:

e Jakq funkcje petnita kiedys i jakg petni dzis$ tédzka Manufaktura?
e Dlaczego ulica Piotrowska jest wyjgtkowa?
e Zjokg dziedzing sztuki zwigzana jest £6dZ?
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To Qeopa rk Gar éwigtokrzyskich. Jestesmy tu,
po_n!ewai chce opowiedzie¢ wam o wszystkich
miejscach Polski wpisanych na liste Unesco.
Niektdre z nich juz odwiedzilismy.

"- " jﬁ - .

Jak sie nazywa to miejsce? | 1 : .

ot
u

P‘amiet‘am: Stare Miasto w Warszawie, Rynek Glowny w Krakowie,
kopalnia srebra w Tarnowskich Gérach...

)
sl

Na prestizowej liscie swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO znajdujg sie miejsca
wyjgtkowe w skali globalnej - ponad
tysigc  obiektéw  reprezentujgcych
wszystkie kontynenty. Sg to niepowta-
rzalne zabytki architektury oraz obszary
o niezwyktych walorach naturalnych.

Stare Miasto w Krakowie & poja-
wito sie na liscie bardzo wczeénie, bo
juz w 1978 roku. Byto jednym z 12
pierwszych wpisanych obiektéw. Nic
dziwnego - trudno nie zakocha¢ sie
w Rynku Gtéwnym z charakterystycz-
nymi Sukiennicami, kosciotami, Wiezg
Ratuszowqg i eleganckimi kamieni-
cami, Wzgérzu Wawelskim z katedrg,
zamkiem i legendarnym smokiem
oraz Kazimierzu z synagogami, cmen-
tarzami zydowskimi i magicznym
klimatem starych ulic.
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Przez jury UNESCO zostaty docenione takze krakowskie szopki % . Pierwszy konkurs na krakow-
skq szopke odbyt sie w 1937 roku. Autorzy przygotowujgcy te imponujgce dzieta muszq spetnic
kilka waznych warunkéw - przede wszystkim elementy szopki muszg nawigzywac do tradycji Kra-
kowa. 6 grudnia kazdego roku mozna podziwia¢ piekne, kolorowe szopki ha krakowskim rynku.

seemnpniil

anliiii J
. .
-

Kopalnia Soli w Wieliczce % takze zostata uwzgledniona na liscie UNESCO. W 2013 roku
dodano jeszcze Kopalnie Soli w Bochni i Zamek Zupny w Wieliczce. Sél wydobywano tu od Xl
wieku. Dzis warto zobaczyé imponujgce podziemne korytarze, a takze piekne kaplice.

Nazistowski obdz koncentracyjny Auschwitz-Birkenau % z lat 1940-1945 reprezentuje na
liscie UNESCO wszystkie obozy zagtady. To smutna, ale wazna lekcja historii.

Nie dziwifakt, ze na liscie UNESCO znajduje sie fragment Puszczy Biatowieskiej % - pierwot-
nego kompleksu lesnego na terytorium Polski i Biatorusi. Sq tu stare drzewa, a miedzy nimi na
wolnosci mieszkajg wilki, rysie oraz zubry.
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W 1980 roku na liste wpisano Stare Miasto w Warszawie % . Kolorowe kamienice, brukowane
uliczki, pomniki, Zamek Krdlewski - to wszystko dzi$ wyglgda pieknie i zachwyca nie tylko tury-
stéw, lecz takze mieszkancéw stolicy Polski. Warszawska Staréwka w czasie || wojny swiatowej
zostata jednak prawie catkowicie zniszczona, wiec jej dzisiejsza wyjgtkowosé to efekt ciezkiej pracy
i ogromnej determinacji Polakdw.

Renesansowe miasto Zamosé % zostato zaprojektowane przez architekta Bernarda Morandiego.
To przyktad realizacji wtoskiego modelu miasta idealnego. Najbardziej popularnym zabytkiem jest
oczywiscie wspahiaty Ratusz, ale w miescie jest tez wiele innych peretek architektury.

Warto odwiedzi¢ znajdujgcg sie na liscie UNESCO $redniowieczng cze$é Torunia & . To miasto
Mikotaja Kopernika, wielkiego polskiego astronoma. Na uwage zastugujq stare budowle krzyzackie,
zabytkowe koscioty, a przede wszystkim Rynek z niezwyktym Ratuszem. Torun to réwniez idealne
miejsce dla turystdéw, ktdrzy lubig stodycze. Stgd pochodzg stynne torunskie pierniki.

Zamek w Malborku % z XIIl wieku to imponujgcy zabytek architektury i obiekt o duzym znacze-
niu historycznym. Zlokalizowany nad rzekg wyglgda jak z basni. Petnit funkcje warownego klasztoru
Krzyzakéw. Dla wielbicieli przesztosci oraz amatoréw fotografii Zamek jest obowigzkowym punk-
tem programu podrézy po Polsce.
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Kompleks architektoniczny Sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej ‘1} z XVII wieku oraz park
pielgrzymkowy z symbolicznymi stacjami Drogi Krzyzowej i punktami, ktére przypominajg wyda-
rzenia z zycia Matki Boskiej, to miejsce interesujgce nie tylko dla oséb religijnych. Inspiracjg dla
tego zespotu budowli sakralnych byta Jerozolima.

Ko$cioty Pokoju w Jaworze i Swidnicy ‘!} na Dolnym é[qsku znajdujg sie na liscie UNESCO od
2001 roku. To bardzo interesujgce i unikalne zabytki z potowy XVII wieku. Stanowiqg przyktady
monumentalnych budowli sakralnych z nietrwatych materiatéw. Sg najwiekszymi drewnianymi
swigtyniami w Europie.

Niewielkie, urokliwe drewniane koscioty
potudniowej Matopolski oraz Podkarpacia
zachwycajg turystéw architektonicznymi
detalami i dekoracjami, ktére sg charakte-
rystyczne dla kosciotédw s$redniowiecznych.
To piekne, spokojne miejsca o wyjgtkowej
atmosferze. Warto przypomnieé, ze prawdzi-
wym unikatem jest koscidétek w Debnie ‘!} .
W jego pierwotnej konstrukcji nie ma ani jed-
nego gwozdzial!

Park Muzakowski to piekny i bardzo duzy park
krajobrazowy, ktéry lezy nad Nysg tuzyckg
(po obu stronach tej rzeki) na terenach Pol-
ski i Niemiec. Powstat na poczgtku XIX wieku.
Najczesciej fotografowanym obiektem jest
zamek Bad Muskau ﬁt , ale park zachwyca
tez rodlinami i romantycznymi alejkami.
Szczegédlnie pieknie wyglgda wiosng, kiedy
kwitnhg rododendrony oraz jesienig, gdy liscie
drzew robiq sie bardzo kolorowe.
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Hala Ludowa we Wroctawiu ﬂr znajduje sie na Liscie pod swojg pierwotng nazwg joko Hala Stu-
lecia. To wazny zabytek dla historii architektury. Hala powstata w latach 1911-1913. Konstrukcja
budowli miata przetomowy charakter, gdyz wykorzystano w niej zelazobeton.

Wyjgtkowe drewniane cerkwie w regionie Karpat to miejsca, gdzie czas sie zatrzymat. Na liscie
UNESCO znajduje sie 8 cerkwi na terytorium Polski, np. cerkiew w Kwiatoniu & czy Oweczarach,
i 8 cerkwi po stronie ukrainskiej, a takze cmentarze, drewniane dzwonnice i bramy. Prawostawne
i grekokatolickie $wigtynie pochodzg z okresu od XVI do XIX wieku. Na tle dziewiczych krajobrazéow
wyglgdajg pieknie. Rdwniez w $rodku zachwycajg ornamentami i cennymi malowidtami.

S——
|
|

LTI

W Tarnowskich Gérach znajduje sie niezwykta dawna Kopalnia Srebra ib . Wydobywano tu
tez cynk i otédw. System podziemnych korytarzy na réznych wysokosciach ma dtugosé okoto
300 kilometréow. Jego fragment mogg zwiedzi¢ turysci, gdyz czesé udostepnionych korytarzy
to trasa piesza, a czesc trzeba przeptyngd todzig. To wyjgtkowa przygoda! Warto tez odwiedzic¢
Skansen Maszyn Parowych, ktdéry zlokalizowany jest tuz przy kopalni.
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Region prehistorycznego gdrnictwa, tak zwane Krzemionki ‘f} , znajduje sie na granicy Goér
Swietokrzyskich. Wydobywano tu krzemieri pasiasty ‘1} — unikatowy minerat. To bardzo stary
kompleks gérniczy, ktéry pochodzi z lat 3900-1600 p.n.e. Jest tez jednym z hajwiekszych w skali
globalnej obiektéw tego typu. Krzemionki stanowig jedyne miejsce na $wiecie, gdzie odkryto
ogromne komory kopalniane na réznych gtebokosciach.

&

fot. Magda Piotrowicz-Zbierayj, zbierajsie.pl

Na liscie UNESCO znajdujq sie takze dwa geoparki, czyli obszary z unikatowymii pieknymi obiek-
tami reprezentatywnymi dla historii geologicznej danego regionu. Jeden to transgraniczny
polsko-niemiecki Geopark tuk Muzokowa‘b . Natomiast Geopark Swietokrzyski, ktéry zostat
wpisany na liste w 2021 roku, lezy w catosci na terytorium Polski.

Odpowiedz:

e Kiedy odbut sie pierwszy konkurs szopek krakowskich?
e Jaki obiekt we Wroctawiu znajduje sie na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO? . 7
e Jakie polskie miasta sq wpisane na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO? ™
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Dworki i patace

Zycie w takim patacu bylo na pewno bajkowe. Tyle komnat, piekne sale, ogrod

Dla mnie taki dom jest za duzy.
Wolatbym mieszka¢ w jakims eleganckim dworku.

=
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Dawniej w paiaca!ch i E:iwnrka-::h mieszkata arystokracja. Jesli cheecie, opowiem wam
o tych miejscach i moze wybierzemy sie razem do niektérych z nich?
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Podczas wizyty w Polsce mozna zobaczyc wiele pieknych budynkéw - dawnych rezydencji bogatych
ludzi. Byli oni nazywani arystokracjq. Najbardziej interesujgce typy budynkdéw to dworki i patace.

Dworek to niski, elegancki budynek na wsi. Czesto ma charakterystyczny dach i tadne kolumnuy.
W pomieszczeniach znajdujg sie tu stare meble, przedmioty, pamiqtki i dekoracje. Obok dworku
jest zwykle duzy ogréd - idealne miejsce na spacer albo piknik z rodzing. Zwiedzajgc dworki, mozna
poznac styl zycia bogatych Polakéw z przesztosci. Dobrym przyktadem jest tutaj dworek Jana
Kochanowskiego, ktéry znajduje sie w Czarnolesie % .
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Warto odwiedzi¢ na przyktad dwdér w Opinogodrze % , ktéry nalezy do Muzeum Romantyzmu.
Kiedys mieszkata tu rodzina Krasinskich. Dworek szczegdlnie pieknie wyglgda wiosng - biate
mury budynku prezentujq sie wspaniale na tle zielonych drzew i kolorowych kwiatéw.

Inne wazne dla Polakéw miejsce to dwér w Zelazowej Woli % .Urodzit sie tu Fryderyk Chopin,
wybitny kompozytor i pianista. Jesienig drzewa w ogrodzie sq bardzo kolorowe i dworek

wyglgda magicznie.

Polskie patace sq prawdziwymi pertami architektury. Najbardziej popularne to: Patac Krélew-
skiw Wilanowie % oraz wspominane juz Patac na Wodzie w Warszawie nazywany tazienkami
Krélewskimi, Patac w Pszczynie, Patac Branickich w Biatymstoku i Patac Izraela Poznanskiego
w todzi % . Sqg to zabytki wyjgtkowe w skali Europy.
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W Polsce znajduje sie tez Dolina Patacéw i Ogroddéw. To inna nazwa Kotliny Jeleniogdrskiej. Jest ona
unikalnym miejscem w Europie. W tym regionie mozna zobaczyé okoto 30 eleganckich rezydencji
arystokracji - patacéw, jak patac w Wojanowie & , zamkéw i innych historycznych budynkéw tego
typu. Dolina Patacéw i Ogrodéw lezy w gérach Karkonoszach, wiec widoki sg naprawde wspaniate!

Patace czesto wyglgdajg podobnie do zamkdw, ale miedzy tymi typami budynkdw jest duza réz-
nica — zamki w przesztodci miaty nie tylko funkcje reprezentacyjng, lecz takze obronng. Pod tym
wzgledem szczegdlnie interesujgcy jest Zamek w Mosznej % , ktéry tak naprawde jest patacem.
Ten tajemniczy i bajkowy budynek ma az 99 wiez i 365 pomieszczen - tyle, ile dni w roku. Mozna tu
spedzié¢ noc w pieknej komnacie, spréobowad specjalnoéci kuchni $lgskiej i europejskiej w eleganckiej
restauracji, a takze pospacerowaé po duzym parku oraz podziwiac drzewa, ktére majg kilkaset lat.

Odpowiedz:

e Gdzie w Polsce znajduje sie Dolina Patacéw i Ogrodéw?
e Jaka jest réznica miedzy patacem a zamkiem?
e Gdzie znajduje sie dwor, w ktérym urodzit sie Fryderyk Chopin?
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Ciekawy pomyst na pumnik: Pani Wis!awul
Czuje sig, jakbym byta gosciem w pani domu.

Rzeczywiscie, jestesmy
jakby czescia tego pomnika.

Pomniki to $lady pamieci o waznych
wydarzeniach oraz postaciach. Mozemy
je spotka¢ na placach, skwerach czy przy
ulicach miast. Niektére z nich przywotujg
historie, legendy lub idee. Inne majg na
celu zatrzymanie przechodnia i naktonienie
do refleksji. Szczegédlnie interesujgce sq te,
ktére wyrdzniajqg sie oryginalnosciq.

Jeden z najwazniejszych pomnikéw w Pol-
sce przedstawia kilkuletniego chtopca
w duzym Zzotnierskim ptaszczu i butach.
Na gtowie ma za duzy, niemiecki hetm
z namalowang biato-czerwong opaskg,
a w reku trzyma pistolet maszynowy.
Pomnik przedstawia Matego Powstanca
&, upamietnia wszystkie dzieci, ktére
wziety udziat w Powstaniu Warszawskim
i walczyty o wolnhos¢ Polski w 1944 roku.
Znajduje sie w Warszawie przy ulicy Pod-
wale, niedaleko Starego Miasta.
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W réznych punktach stolicy mozna zobaczyc¢ pomnik przedstawiajgcy mezczyzne z brodg w oto-
czeniu dzieci. To Janusz Korczak % , autor ksigzek dla dzieci, np. znanej powiesci ,Krél Maciu$
Pierwszy". Korczak byt nie tylko pisarzem, lecz takze lekarzem, pedagogiem, wychowawcg dzieci.
Prowadzit tez Dom Sierot dla dzieci zydowskich w Warszawie. Razem ze swoimi wychowankami
zgingt w obozie zagtady w Treblince w czasie Il wojny $wiatowe).

Niezwykty jest tez gdanski pomnik Marzyciela zwanego ,Dyrygentem Fal” % . Znajduje sie
on na wodach Battyku niedaleko brzegu mola potudniowego w Gdyni. RzeZzba przedstawia
chtopca, ktéry trzyma w reku batute. Porusza sie ona wraz z ruchem fal. Sprawia to wrazenie,
jakby chtopiec dyrygowat niewidzialnej orkiestrze.

Duzg popularnosciq cieszg sie pomniki gnieznieskich wtadcéw i krélikéw oraz wroctawskie kra-
snale. Z kolei w styngcym ze sztuki filmowej miescie znajduje sie szlak ,Bajkowa £édz". Mozna na
nim spotkac¢ postacie z bajek, np. Plastusia, Misia Uszatka czy Kota Filemona i Bonifacego % .
Swij bajkowy szlak ma takze Bielsko-Biata. To wtashie w tym miescie znajduje sie Studio Filmow
Rysunkowych, w ktérym powstato wiele znanych bajek. Warto przyjechad tu i poszukaé pomni-
kow Bolka i Lolka ¢ , Reksia, towcy zwierzgt Pampaliniego z hipopotamem czy bohaterdéw
z kreskéwki ,Porwanie Baltazara Ggbki”
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Koziotek Matotek ma az dwa pomniki w Polsce. Jeden znajduje sie
w Zakopanem w willi Opolanka, w ktdrej mieszkat dawniej Kor-
nel Makuszynski. Aby zobaczyé drugi pomnik, trzeba wybraé sie do
Pacanowa % . Znajduje sie tam Europejskie Centrum Bajki i oprocz
Koziotka Matotka mozna natkngé sie na pomnik Kota w Butach.

Ciekawy pomnik znajduje sie tez w Toruniu. Tam na jednej z ulic sie-
dzi maty piesek. W pysku ma melonik i pilnuje parasola opartego
o uliczng latarnie. Ma na imie Filus % i czeka na swojego pana
profesora Filutka. Pomnik ten powstat w 2005 roku w 86. urodziny
Zbigniewa Lengrena. Byt on rysownikiem i stworzyt komiksy, ktérych
bohaterami byli profesor Filutek i jego piesek. Méwi sie, ze kiedy ktos
chce mie¢ dobrg ocene na sprawdzianie, to musi dotkngé melonika,
a jesli chce mied szczescie, musi pogtaskac ucho Filusia.

Jest jeszcze jedno zwierze, ktére ma kilka
pomnikow w Polsce w réznych miastach.
To niedZwiedZ o imieniu Wojtek. To jedyny
niedzwiedz na $wiecie, ktéry byt zotnierzem
i walczyt w polskiej armii generata Andersa
w czasie Il wojny Swiatowej. Jest uznany za
bohatera wojennego. Na swiecie Mi$ Wojtek
ma 14 pomnikéw. W Polsce mozecie znalezé
jego pomnik np. w Krakowie, Warszawie,
Poznaniu, Szczecinie % czy w Sopocie.

Ciekawa rzeZzba znajdziecie tez w Biatymstoku.
Na ulicy Lipowej mozna zobaczyé ogromne
koto, a wokot niego i na nim bajkowe postaci.
Rzezba nosi nazwe ,Podrdéz” ‘1} . Nawig-
zuje do tradycji Biategostoku, ktéry znany jest
z Teatru Lalek i Wydziatu Sztuki Lalkarskiej.
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W Sulejowku, niedaleko Warszawy, przy willi ,Milusin”, w kamiennym fotelu siedzi Jézef Pitsudski ‘1} ,
obok niego na taweczce siedzi jego céreczka Jadzia, a starsza cérka Wanda stoi tuz obok. Mozecie usigs$é
obok Jadzi i razem z dziewczynkami postucha¢ opowiesci wielkiego wodza o historii Polski.

Rowniez wielkie postaci polskiej literatury zostali uwiecznieni w kamieniu. Pomnik Marii Konopnickiej
znajduje sie w Suwatkach przy jednej z tawek przed Muzeum jej poswieconemu. Bolestaw Prus ‘!’
siedzi na taweczce w Nateczowie, Stefan Zeromski w Siedlcach, a Julian Tuwim w todzi. W Warsza-
wie swojg taweczke ma poeta ksigdz Jan Twardowski, a w Kérniku mozna odwiedzi¢ poetke Wistawe
Szymborskg &*} . Noblistka stoi przy taweczce niedaleko swojego rodzinnego domu. Nie jest sama,
gdyz towarzyszy jej kot.

Mito$nicy muzyki Fryderyka Chopina mogg w Warszawie poszukaé specjalnych tawek, ktére po naci-
$nieciu przycisku odgrywajq utwory Chopina ﬂ} .tawek jest az pietnadcie i usytuowane sg w waznych
dla kompozytora miejscach, na przyktad w tazienkach Krélewskich oraz w Ogrodzie Saskim.

Odpowiedz:

e Jak wyglgda pomnik Matego Powstanca?
e Co ma w pysku pies Filus, ktérego pomnik mozna zobaczyé w Toruniu?
e Dlaczego w Polsce sg pomniki przedstawiajgce niedzwiedzia?
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Nauka i zabawa w Polsce

Energylandia! Chce zobaczy¢ Smoczy Grad i pojechad kolejka wodna!

Lubie takie miejsca, gdzie mozna sig dobrze bawic i przy okazji wiele sie nauczyc.
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' W Palsce takich miejsc i atrakcji jest naprawde duzo.
Centrum Nauki Kopernik, Hydropolis, Farma lluzji..

Jesli kto$ lubi dobrze sie bawié, a przy okazji zdobywaé wiedze, w Polsce znajdzie bogatq oferte
takich miegjsc. Jednym z nich jest Battowski Kompleks Turystyczny % znajdujgcy sie niedaleko
Ostrowca Swietokrzyskiego. Jego najwazniejszq cze$é stanowi Jura Park z rekonstrukcjami okoto 100
modeli dinozauréw naturalnej wielkosci, w tym np. T. Rexa % , allozaura czy triceratopsa. Z kolei
w Prehistorycznym Oceanarium technologia 3D pozwala zobaczyé, jok wyglgdat podwodny swiat
miliony lat temu. Na terenie kompleksu jest takze przypominajgcy safari Zwierzyniec Battowski, ktdry
zwiedza sie siedzgc w samochodzie lub amerykanskim autobusie szkolnym. Mozna tu tez spedzi¢ czas
w Parku Rozrywki, Kinie Emocji Cinema 5D lub sprébowacd jazdy konnej.
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Dinozaury sq takze nad morzem w malowni-
czym, potozony wérdd lasdéw, stawdw i bagien
duzym kompleksie teba Park. Spacer po spe-
cjalnie wyznaczonych $ciezkach, wyprawa
tratwg lub rowerkiem wodnym po kanatach,
przejozdzka Dino-pociggiem czy samocho-
dem Flinstondéw to ulubione atrakcje turystow.
W parku jest ponad 100 modeli dinozauréw
naturalnej wielkosci, a wéréd nich ogromny
Seismosaurus & . Labirynt magicznych
luster, koto mtynskie, liczne zjezdzalnie wodne,
zamek strachu, kopalnia ztota sq uwielbiane
przez dzieci i mtodziez. Duzqg atrakcjg jest tez
Kino 7D, Bajlandia, czyli wirtualna podréz do
Swiata bajek w technologii 3D lub najwieksze
w Polsce pole do gry w minigolfa.

Kolejnym miejscem, ktére koniecznie muszq
odwiedzi¢ fani dinozauréw jest Zatorland
% w wojewddztwie matopolskim. Znajduje
sie tu kompleks kilku parkéw m.in. Dino-
Zatorland z najwiekszq liczbg ruchomych
dinozauréw w Polsce, Park Mitologii, Park
Owadéw i Park Bajek.

Kolejnym ciekawym miejscem jest Energy-
landia % zlokalizowana w Zatorze w Mato-
polsce. Jest to najwiekszy tematyczny park
rozrywki w Polsce, w ktérym na zwiedzajg-
cychczekaaz 106 réznych atrakcji. Park zostat
podzielony na szes¢ stref tematycznych. Dla
dzieci przeznaczona jest Bajkolandia i strefa
familijna, w ktoérej jest np. tor wyscigowy,
kolejka widokowa, rollercoastery i wodne
sptywy. Ciekawqg strefg jest wykonana
z drewna i kamienia wioska zwana Smoczym
Grodem. Najwiekszqg atrakcjg jest tu Zadra
- hajszybszy na S$wiecie drewniany roller-
coaster, ktéry pedzi z predkoscig 121 km/h.
Strefa ekstremalna to miejsce, gdzie znaj-
duje sie druga w Europie najwyzsza i najszyb-
sza kolejka gérska Hyperion oraz najwyzsza
i najszybsza kolejka wodna na $wiecie Speed
Water Coaster.Najnowszqg atrakcjqg jest strefa
Aqualantis % , ktéra tematykg nawiqgzuje
do mitycznej Atlantydy.



Album o Polsce | Nauka i zabawa w Polsce

W Inwatdzie niedaleko Wadowic znajduje sie Park Miniatur ,Swiat Marzer” ﬂ . Jest to wspa-
niate miejsce, gdzie w ciggu jednego dnia mozna zwiedzi¢ caty swiat i zobaczyé najpiekniejsze
zabytki architektury, takie jak: plac sw. Piotra. plac sw. Marka, Koloseum, Krzywg Wieze, wieze
Eiffla, Mur Chinski, a takze posggi Moai i Statue Wolnoéci. Na terenie tego kompleksu znajduje sie
rowniez Warownia Inwatd oraz kraina ruchomych smokoéw % - Dinolandia oraz Ogréd Jana
Pawta ll, gdzie z kwiatéw utozony jest wizerunek papieza.

Warto pamietaé, ze najstarsze wesote miasteczko w Polsce znajduje sie na Slgsku w Chorzowie. Dzié
nosi ono nazwe Legendia % . Catkiem niedaleko na rozlegtym terenie miesci sie chorzowskie ZOO.
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Na Mazowszu, we wsi Mosciska, ok. 80 km od Warszawy, znajduje sie Park Rozrywki Farma Iluzji
‘3{} . Jest tu np. Latajgca Chata, czyli prawdopodobnie jedyny w Polsce dom uniesiony z jed-
nej strony przez ogromne balony. W Przewréconym Pokoju mozna poczué sie jak Spiderman
i chodzi¢ po $cianach. Warto zobaczyé tez meble olbrzyma, zakrecony domek, labirynt luster,
bajkowy patac cieni czy tunel zapomnienia. Jest tez strefa o nazwie ,Rusz gtowq”, gdzie dzieci
moge pobawic sie w lasku doswiadczen, zgubié sie w labiryntach w zagajniku slepych zautkéw
czy zagraé w giga szachy i chinczyka. Na dobrg zabawe mozna liczyé tez w zatoce piratéw czy
wiosce kamiennych stwordw. Jedno jest pewne, tutaj nikt nie zazna nudy.

Waznym punktem na mapie Polski jest War-
szawskie Centrum Nauki Kopernik. To miejsce,
w ktédrym przez caty dzien mozna sie bawié
i odkrywaé zjawiska przyrodnicze. Jest ono
podzielone na wiele sekcji tematycznych,
a zwiedzajgcym przyswieca motto: ,Baw sie,
doswiadczaj i odkrywaj samodzielnie”. Na
terenie Centrum sg dwa niezwykte teatry.
W Teatrze Robotycznym aktorami sg (uwagal)
roboty. Zkolei w Teatrze Wysokich Napieé ﬁt
mozna przezyé chwile petne napiecia, w tym
stang¢ oko w oko z piorunem Dla najmtod-
szych przeznaczona jest ,Strefa Bzzz!" i mogg
tu eksperymentowad, angazujgc wszystkie
zmysty. W czterech laboratoriach czeka spe-
cjalistyczny sprzet badawczy, przy uzyciu
ktérego mozna wykonad wiele doswiadczen.

W Centrum dziata tez Planetarium ‘1} ,wkto-

rym mozna zobaczy¢ filmy i pokazy na zywo
- nie tylko o tematyce kosmiczne;.
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fot. Shotmate fot. Maksymilian Majoch

Duzym zainteresowaniem cieszy sie takze jedyne w Polsce centrum wiedzy o wodzie — Hydro-
polis ‘:’ , ktére miesci sie we Wroctawiu. Mozna tu zobaczyé ogromny wir wodny, modele ryb
gtebinowych, $éciane z porostem imitujgcymi las amazonski % , stacje badawczq rafy koralo-
wej czy symulator zamieci $nieznej. To nowoczesne centrum oferuje mndéstwo interaktywnych
zabaw, dzieki ktérym docenimy wartosé, jokg w naszym zyciu ma woda.

Dla osdb, ktére uwielbiajq eksperymenty naukowe, powstaty takie miejsca, jok Ogréd Doswiad-
czenim. S. Lema w Krakowie, Eksperymentarium w todzi, Centrum Nauki Eksperyment w Gdyni,
Centrum Leonardo da Vinci w Checinach czy Ogréd Doswiadczern Humanitarium we Wroctawiu.

fot. Anna Kaczmarz, Dziennik Polski

W Polsce przez caty rok organizowane sq festiwale dla dzieci i mtodziezy, np. festiwale filmowe,
muzyczne i teatralne. Towarzyszq im pikniki, koncerty lub widowiska plenerowe. Jednym z popular-
niejszych wydarzen jest organizowany w Krakowie coroczny piknik rodzinny pod Wawelem potgczony
z wielkim widowiskiem plenerowym pod nazwgqg Wielka Parada Smokdéw i!f .

Odpowiedz:

e (Gdzie w Polsce mozna zobaczyé rekonstrukcje modeli dinozaurédw?
e Co ciekawego mozna robi¢ w Warszawskim Centrum Nauki Kopernik?
e Co to jest Hydropolis i gdzie sie znajduje?




Ja wiem! Topienie Marzanny? Albo...
Smigus-dyngus?

Wiele polskich zwyczajéw i tradycji ma zwigzek z obchodami swigt religijnych. Szczegdlnie wazne
jest Boze Narodzenie, ktérego obchody w Polsce zaczynajqg sie 24 grudnia, czyli w Wigilie. Jest wiele
tradycji ludowych zwigzanych z Wigilig. Na stole pojawia sie 12 postnych potraw wigilijnych, a pod
obrus wktada sie siano. To symbol stajenki — migjsca, w ktérym urodzit sie Jezus. Zostawia sie tez
jedno wolne miejsce przy stole dla niespodziewanego goscia, a sygnhatem, ze mozna zasigéé do
wspodlnego stotu, jest pojawienie sie na niebie pierwszej gwiazdki. Tradycyjnie przy sktadaniu zyczen
Polacy dzielg sie optatkiem % . Pielegnowany jest tez zwyczaj wspolnego $piewania koled i obda-
rowywania sie prezentami. O pétnocy idzie sie do kosciota na pasterke, czyli uroczystg msze swietq.
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W czasie bozonarodzeniowym popularne jest organizowanie jasetek % , czyli minispektakli
teatralnych o tematyce zwigzanej z narodzeniem Jezusa. W jasetkach pojawiajg sie postaci Swie-
tej Rodziny, pastuszkdw, aniotéw. Sq tez Trzej Krélowie i zty Herod.

Ciekawym zwyczajem byto koledowanie % . Zwyczaj ten jest kontynuowany w wielu pol-
skich wsiach. Mtodzi chtopcy i mezczyzni, zwani kolednikami, chodzg od domu do domu, $piewajg
koledy i sktadajg noworoczne zyczenia. W zamian dostajg podarki, czyli kolede. Kolednicy prze-
bierajq sie za rézne postaci. Tradycyjnie w grupie kolednikéw jest Dziad, Zyd, Cygan. Byt tez Turon,
czyli kukta z gtowq rogatego zwierzecia (byka, kozy, barana).

fot. Barbara Ciryt, Dziennik Polski fot. Barbara Ciryt, Dziennik Polski

Po okresie bozonarodzeniowym rozpoczyna sie czas karnawatowych zabaw, ktéry trwa az do
Srody Popielcowej. Szczegdlng tradycjg zwigzang z koricem karnawatu jest w Polsce tak zwany
Ttusty Czwartek. Polacy jedzg wtedy pgczki i faworki % . W tym dniu przed cukierniami w catej
Polsce ustawiajg sie dtugie kolejki, bo kazdy chce skosztowad tych pysznych specjatow.

Kolejnym waznym czasem w roku jest Wielkanoc, zktérg takze wigze sie wiele zwyczajéw i trady-
gji. éwietowanie Wielkanocy zaczyna sie w Niedziele Palmowg. W tym dniu tradycyjnie przynosi
sie do kosciotdw w Polsce palmy & , ktére zrobione sq z bazi, zielonych gatqgzek, bibuty lub
kwiatéw. W niektérych miejscowoséciach palmy robi sie recznie i majq one czasem kilka metréw
wysokoséci. W Lipnicy Murowanej pod Krakowem i w miejscowosci tyse na Kurpiowszczyznie
organizuje sie konkursy na najwyzszq i najtadniejszg palme % .
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W Niedziele Palmowqg w podkrakowskich wsiach od domu do domu chodzg Pucheroki % .
Sg to mtodzi chtopcy przebrani w specjalne stroje. Na gtowach majg duze, stozkowate czapki
zrobione z kolorowej bibuty. Noszq futrzane kamizelki, a twarze majq ubrudzone sadzg. Chodzg
z koszykami po wsi, recytujg $mieszne wierszyki, $piewajg piosenki i sktadajg zyczenia. Za to
dostajq pienigdze lub co$ do zjedzenia.

fot. Barbara Ciryt, Dziennik Polski

Inng bardzo popularng tradycjq ludowq jest zwyczaj barwienia jajek wielkanocnych. Najpiekniejsze
pisanki powstajg na Kurpiach i w towiczu. Tradycyjne polskie pisanki dekoruje sie na rézne sposobuy:
moznamalowad skorupke roztopionym woskiem % ,apotem wtozycjajko do wodyzbarwnikiem.Inny
sposéb to skrobanie réznych wzorkéw na zabarwionym jajku % . W towiczu popularne sq oklejanki.
Ta technika polega ha tym, ze jajko okleja sie kolorowym papierem warstwa po warstwie.
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fot. Artur Warchala, Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu

Kolejnym znanym zwyczajem wielkanocnym jest lany poniedziatek (§migus-dyngus). W tradycji ludo-
wej w pierwszy poniedziatek po Wielkanocy mtodzi chtopcy chodzili po wsi, szukali panien na wydaniu
i oblewali je wodg ‘1} . Zwyczaj polewania sie wodg jest wcigz bardzo popularny w Polsce zwtaszcza
wérdd dzieci, ktdre czasem organizujq sobie wodne bitwy na ulicach wsi i miast.

Wiele tradycji ludowych zwigzanych jest ze
zmieniajgcymi sie porami roku. W pierwszy
dzien wiosny organizowano na przyktad na
wsiach rytuat topienia Marzanny ‘1} , czyli
stomianej kukty przyozdobionej kolorowymi
kokardkami, koralami, szmatkami. Najpierw
mieszkancy wsi w specjalnym korowodzie
obchodzili catg wie$ z Marzanng, a potem
topili jg w pobliskiej rzece. W ten sposéb
zeghano zime i witano wiosne.

W tradycji ludowej bardzo wazny byt moment
przesilenia letniego. W nocy z 23 na 24
czerwca obchodzito sie tzw. noc swietojanskg.
Mtode kobiety przygotowywaty wianki z traw
oraz kwiatéw i puszczaty je na wodzie i!} .
Dziewczyna, ktérej wianek ptyngt najszyb-
ciej, miata pierwsza wyjsé¢ za maqgz. Dzi$ na
pamigtke dawnych tradycji w niektérych pol-
skich miastach organizuje sie ,wianki”, czyli
duze imprezy plenerowe nad Wistg potgczone
z koncertami i pokazami $wietlnymi.
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W pierwszy dzien jesieni 23 wrzesnia rol-
nicy organizujg na wsiach dozynki, czyli
Swieto plonéw ‘!} . Czesto dozynki majg
charakter religijny. Rolnicy pielgrzymujg
do sanktuariéw, zeby podziekowaé Bogu
za zbiory i urodzaj. Tradycyjnie gospo-
dynie przygotowujqg wieniec dozynkowy
z plonéw (z ktoséw zbdz, owocdw, kwia-
téw, warzyw). Organizowane sq tez wtedy
festyny i pikniki rolnicze.

Z kolei koniec listopada byt na polskich
wsiach czasem wrdzb. Dawniej kawa-
lerowie wrdézyli sobie w wigilie Swietej
Katarzyny (24/25 listopada), a panny
w wigilie swietego Andrzeja (29/30 listo-
pada). Cel tych wrdézb byt jeden — poznad
imie swojego przysztego meza lub przy-
sztej zony. Do dzi$ Andrzejki sq popularne,
cho¢ zwykle majg one charakter zabawy.

Wrdzb andrzejkowych jest wiele. Najpopu-
larniejszq jest lanie roztopionego wosku na
zimng wode przez dziurke od klucza ‘!} .
Potem prébuje sie odgadngd, co przedsta-
wia zastygty na wodzie fantazyjny ksztatt.

Sqg tez rézne ludowe tradycje, ktére majg
zwiqgzek z konkretnym miastem lub regio-
nem. Na przyktad w Krakowie ciekawg
ludowg tradycjq, unikatowq na skale swia-
towgq, jest spotkanie z Lajkonikiem

W pierwszy czwartek po Bozym Ciele przez
miasto idzie niezwykty orszak. Prowadzi
go Lajkonik, czyli mezczyzna przebrany
za Tatarzyna z butawg w rece. Jezdziec
ma wokét pasa przymocowang specjalng
konstrukcje, ktéra imituje konia. Lajkonik
podskakuje, tanczy, a ten, kogo Lajkonik
dotknie butawgq, bedzie mie¢ szczedcie. Na
Rynku w Krakowie spotyka sie z prezyden-
tem miasta i pobiera od niego specjalny,
symboliczny haracz. Optata ta ma przy-
nie$¢ miastu pomyslnosé na caty rok.

Odpowiedz:

e Jakie zwyczaje sqg zwigzane z Bozym Narodzeniem?
e Co Polacy jedzg w Ttusty Czwartek?
e Co robisie w lany poniedziatek?
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Polskie swigta

Jakie znacie polskie swieta?
“ Oczywiécie najwazniejsze to 11 listopada, F;wi_etu Ddzyskapl‘a ]
¢ Niepodlegtosci oraz 3 Maja, Swigto Uchwalenia Konstytucji!
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A religiine to Boze Narodzenie, Wielkanoc, Boze C'\aiﬂ: Ha5za druzyna
== w Kanadzie zawsze uczestniczy w waznych uroczystosciach.

Polacy lubig swietowaé. Obchodzg $wieta narodowe i $wieta religijne. Kiedy jest $wieto, Polacy majg
wolne. Najpopularniejsze $éwieta narodowe to: Swieto Odzyskania Niepodlegtoscii Swieto Uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Najwazniejszymi swietami religijnymi sq: Boze Narodzenie, Wielkanoc, Boze Ciato
i Wszystkich Swietych.

Trzeciego maja 1791 roku zostata uchwalona Konstytucja. O wydarzeniu tym mowi stynny obraz Jana
Matejki % , ktéry znajduje sie na Zamku Krélewskim w Warszawie. Konstytucja to najwazniejsza
ustawa w panstwie, ktéra okresla prawa i obowigzki obywateliiich wspdélng odpowiedzialnosé za kraij.
Polska Konstytucja % byta drugim takim dokumentem na $wiecie, a pierwszym w Europie.
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Pierwsze dni maja to dla mieszkancéw Polski jeden z ulubionych okreséw w roku. Majg wtedy
tak zwany ,dtugi weekend majowy”, 1 maja Polacy obchodzg Swieto Pracy, 2 maja - Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej i jednoczesnie Dzien Polonii i Polakéw za Granicq % ,a 3 maja
Swieto Uchwalenia Konstytucji.

Prawdziwg lekcjg patriotyzmu jest dla Polakéw Narodowe S'Wieto Niepodlegtosci obchodzone
11 listopada. Tego dnia swietuje sie fakt, ze w 1918 roku, po 123 latach zaboréw, Polska odzy-
skata niepodlegtosé. 11 listopada miasta sg udekorowane flagami % , Polacy stuchajg
przemdwienia prezydenta, biorg udziat w marszach i paradach % . Na rynkach miast odby-
wajq sie koncerty oraz wspdélne $piewanie piesni patriotycznych % .

fot. Bogustaw Swierzowski, krakow.pl
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1 listopada w Polsce obchodzi sie Dzieri Wszystkich Swietych. To $wieto pamieci o osobach,
ktére juz nie zyjqg. Polacy idg wtedy na cmentarz, zanoszq kwiaty i zapalajg znicze na grobach
bliskich oséb % . To sentymentalne, ale bardzo piekne $wieto.

fot. Barbara Ciryt, Dziennik Polski

W jeden z czwartkéw pdzng wiosng lub wczesnym latem (doktadnie 60 dni po Wielkanocy)
katolicy swietujq Boze Ciato % .W kosciotach sg specjalne msze Swiete, a przez miasta prze-
chodzq procesje. Ludzie modlqg sie i $piewajqg piesni religijne. Dziewczynki w biatych sukienkach
sypiq kwiaty, wiec ulice wyglgdajg bardzo kolorowo - jak piekne dywany.

Najwazniejszym swietem religijnym jest Wielkanoc. To $wieto ,ruchome”, gdyz nie ma sta-
tej daty, ale zawsze obchodzi sie je wiosng. Swietuje sie wtedy zmartwychwstanie Jezusa.
Tydzien wczesniej jest Niedziela Palmowa. Wielkanoc to czas, kiedy natura budzi sie do zycia,
a ludzie majg w serach duzo nadziei. Symbolami tych swiat sq kolorowe jajka - pisanki, a takze
baranek % ,zajgczek i kurczaczek. W sobote przed niedzielg wielkanocng w kosciotach swie-
ci sie tradycyjne pokarmy ‘ﬂ} , ktére potem wyktada sie na stét wielkanochny.
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fot. Artur Warchala, Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu

W Niedziele Wielkanocng Polacy jedzg $niadanie z rodzing i uczestniczg w uroczystosciach
religijnych. Poniedziatek Wielkanocny to inaczej lany poniedziatek albo $migus-dyngus & .
Polewamy wtedy wodq inne osoby, zeby wszyscy obudzili sie do zycia, tak jak budzi sie do
Zycia przyroda.

Boze Narodzenie to ulubione $wieto Polakdw. 24 grudnia wieczorem, kiedy na niebie zaswieci
pierwsza gwiazdka, w polskich domach zaczyna sie uroczysta kolacja wigilijna ‘!ﬁ , ktéra
sktada sie z dwunastu potraw. Przed kolacjg Polacy dzielq sie optatkiem, a nocq idg na pasterke.
25 i 26 grudnia obchodzi sie pierwszy i drugi dzien s$wigt Bozego Narodzenia. To czas modlitwy,
$piewania koled oraz spotkan z rodzing i przyjaciétmi. W czasie bozonarodzeniowym w koscio-
tach sg instalowane szopki, przy ktérych gromadzq sie dzieci i dorosli &:v .

Odpowiedz: 7
e Jakie swieta $wietujq Polacy w dtugi majowy weekend?

e Kiedy w Polsce obchodzi sie Dzien Niepodlegtosci?
o Jak Polacy celebrujg Boze Ciato?
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Tyle tu smakow, zapachow i koloréw.
To prawdziwa uczta!
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W kuchni polskiej znajdziemy wptywy
niemieckie, austriackie, czeskie, ale takze
ukrainskie, litewskie, zydowskie czy
tatarskie. Najbardziej znanymi daniami
sq pierogi, barszcz czerwony, zurek, bigos
i gotgbki.

W menu Polakéw krélujq pierogi. Najbar-
dziej popularne sqg pierogi ruskie, ktdre
majg twarogowo-ziemniaczany farsz.
Serwuje sie je z podsmazong cebulg
i skwarkami z boczku % . Sq tez wer-
sje regionalne tej potrawy, na przyktad
na Lubelszczyznie popularne sq gryczaki,
czylipieroginadziewane masqg zkaszy gry-
czanej i biatego sera. Na Warmii potrawa
ta ma swojqg odmiane w postaci miesnych
lub rybnych dzyndzatkéw warminskich.
Pyszne sq réwniez pierogi z miesem lub
z kapustg i grzybami. W czasie lata dzieci
chetnie jedzq pierogi z owocami.
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Bigos % to staropolska potrawa. Przygotowuje sie go z kiszonej kapusty. Dodaje sie do niego
mieso, kietbase, suszone lub wedzone $liwki, suszone grzyby, cebule, przyprawy. Czasem do-
lewa sie tez czerwonego wina. Intensywny smak bigosu uzyskuje sie poprzez dtugie duszenie
wszystkich sktadnikow.

Kolejnym daniem, ktérego sktadnikiem jest kapusta, sg gotgbki ¢ . Farsz, ktéry sktada sie z ryzu i mie-
lonego miesa z dodatkiem cebuli i przypraw, formuje sie w kulki i zawija w liscie biatej kapusty. Tak
przygotowane danie dusi sie pod przykryciem. Gotgbki podawane sg zazwyczaj z sosem pomidorowym.

Polacy uwielbiagjg zupy — pomidorowa, ogdérkowa, rosét czy krupnik to podstawa menu kazdej
gospodyni. Jedng z najbardziej znanych polskich zup jest barszcz czerwony % , ktdéry czesto je sie
z krokietami albo uszkami, czyli matymi pierozkami z grzybami. Jest to tez jedna z gtéwnych potraw na
wigilijnym stole. Popularng zupg jest takze zurek z jajkiem ugotowanym na twardo i kietbasg.
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Na Podhalu tradycyjnymi daniami sg kwasnica i placek po wegiersku. Kwasnica to zupa, ktérg robi sie
z kiszonej kapusty i wywaru miesnego. Placek po wegiersku % ,inaczej nazywany zbdjnickim, przygo-
towuje sie z tartych ziemniakdéw, maki, jajek i cebuli. Podaje sie go z gulaszem i tyzkg Smietany. Bedgc na
Podhalu, warto tez spréobowaé oscypka % .Jest to tradycyjny ser z owczego mleka, twardy, wedzony
i bardzo stony. Oscypek mozna jes¢ na rézne sposoby, ale najlepszy jest na ciepto z zurawing. Jest to
produkt regionalny, ktérego mozna sprébowad tylko w polskich gérach. Jak robione sqg oscypki, mozna
zobaczyé w Muzeum Oscypka w Zakopanem. Na Podhalu popularne tez sg moskole %

Na Dolnym i Gérnym Slgsku najpopularniejszymi potrawami kuchni regionalnej sq: rolada $lg-
ska, kluski $lgskie i modra kapusta % .Jest to tradycyjny zestaw na niedzielny, $lgski obiad.
Rolade slgskq robi sie z wotowiny nadziewanej boczkiem, kietbasg, kiszonym ogdrkiem i cebu-
lg. Dodatkiem do tego dania sq kluski $lgskie, ktére przygotowuje sie ze zmielonych ziemnia-
kow z dodatkiem magki ziemniaczanej i jajka. Modra kapusta to gotowana czerwona kapusta,
z dodatkiem przypraw i smazonego boczku.

121



Przysmaki regionalne | Album o Polsce == = m e m e o o o o e e e e L e e —————

W Wielkopolsce dodaje sie do kapusty czerwonej takze jabtko, rodzynki i gozdziki. Tu podaje sie jg
z pieczong kaczkq i pyzami drozdzowymi. Znang potrawg kuchni wielkopolskiej i kujawskiej jest
gzik % . Jest to twardg wymieszany ze $mietang z dodatkiem szczypiorku, rzodkiewki i cebuli.
Czesto podawany jest z ziemniakami, na ktére w tym regionie méwi sie ,pyry”.

Kaszuby styng ze swoich dan rybnych. Popularnymi potrawami sq $ledzie kaszubsku ‘ﬁ} i golce, czyli
odmiana klusek ziemniaczanych przygotowywanych z surowych i gotowanych ziemniakéw.

Na Podlasiu, Suwalszczyznie, Warmii i Mazurach popularne sq kartacze ‘:t . Przygotowywa-
ne sq z masy ziemniaczanej i formowane w duze, owalne kule. W érodku majg farsz z migsa
mielonego. Popularna w tych regionach jest takze babka ziemniaczana. Na Suwalszczyznie
i Podlasiu popularna jest kiszka ziemniaczana ‘!} podawana tylko w tych regionach.
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Innym znanym przysmakiem na Podlasiu i Suwalszczyznie jest sekacz ‘1} . Unikatowa jest sama
technika wypiekania sekacza. Uzywa sie do tego specjalnego preta, ktéry ma ksztatt watka lub wydtu-
zonego stozka. Watek kilkakrotnie polewa sie masq przygotowang na bazie ciasta biszkoptowego
i powoli opieka nad otwartym ogniem. Dzieki tej technice sekacz przybiera bardzo ciekawg forme.
Przypomina $ciete drzewo z odcietymi gateziami, czyli sekami. Stqd tez nazwa tego produktu.

Na Lubelszczyznie, oprocz wspomnianych gry-
czakow, popularne sq cebularze i!t i kulebiaki.
W obu daniach podstawq jest ciasto drozdzowe.
Cebularz pochodzi z kuchni zydowskiej. Ma
forme sptaszczonego, okrqgtego placka nadzie-
wanego farszem cebulowo-makowym. Kulebiak
to pieczony pierdg w formie walca. W srodku ma
nadzienie warzywno-miesne.

Jedng z tradycyjnych potraw w centralnej
Polsce jest zalewajka Q . Podstawq tej zupy
sqg ziemniaki pokrojone w kostke, ktére gotuje
sie z przyprawami. Pézniej dodaje sie zur, sto-
nine lub kietbase, czosnek, Smietane. Zupa ta
jest znana gtéwnie w okolicach todzii w woje-
waédztwie swietokrzyskim.

Pyszne i popularne sq réwniez polskie cia-
sta i desery np. pgczki ‘:& , Ciasta drozdzowe,
makowece i serniki ﬁ'} . Wiele polskich smako-
tykdw jest zwigzanych zkonkrethymi miastami
w Polsce. Torun stynie z piernikéw. Trady-
cja ich wypiekania siega Xl wieku. Gtéwnymi
sktadnikami piernikéw sq magka, midd, cukier
i przyprawy korzenne, ktére nadajg stodyczom
charakterystyczny wytrawny smak.
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Z kolei stodkg wizytéwkg Poznania jest rogal swietomarcinski ‘1} , czyli stodki wypiek nadzie-
wany masg z biatego maku, bakalii i orzechéw. Na gérze ma lukrowg polewe i posypany jest
ptatkami migdatéw. Tradycyjnie rogale zwigzane sqg z obchodami dnia $w. Marcina.

Symbolem Krakowa jest obwarzanek ‘b . Jest to pieczywo w ksztatcie nieduzego wienca,
wykonane z dwdch splecionych razem kawatkéw ciasta. Posypane jest czesto solg, makiem lub
sezamem. Obwarzanek jest produktem regionalnym, dostepnym tylko w Krakowie. Miasto ma
nawet Muzeum Obwarzanka. Organizowane sg w nim specjalne warsztaty, na ktérych mozna
poznac tajniki wypieku tego krakowskiego przysmaku.

Bedgc w Wadowicach, miescie papieza Polaka,
warto wybrac sie na papieskie kremdwki % .
Jan Pawet I jako nastolatek uwielbiat te ciastka
i zajego sprawgq staty sie one jednq z wizytowek
miasta. Tradycyjna kremdwka to dwa kwadra-
towe kawatki ciasta francuskiego. Pomiedzy
nimi jest krem budyniowy. Ciastko posypane
jest grubg warstwq cukru pudru.

W Warszawie popularne sqg stodycze o nazwie
.panska skérka” &1} . Podstawowymi sktadni-
kami tego przysmaku sq cukier, woda i midd,
ktére podgrzewa sie razem na ogniu. Kiedy
mieszanka jest gesta, dodaje sie do niej ubitg
piane z biatek i sok malinowy lub rézany. Tak
powstatg mase nalezy wylaé na folie i pocze-
kad az zastygnie. Nastepnie kroi sie jg na mate
kawatki i zawija w papierki. W stolicy pariskg
skérke sprzedaje sie tradycyjnie przy cmenta-
rzach w dzieri Wszystkich Swietych.

Odpowiedz:

e Co dobrego mozna zje$é na Podhalu?
e Jaki produkt regionalny jest symbolem Krakowa?
e Jak nazywa sie stodki przysmak z Poznania?
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Przez chwile poczutem sie jak bohater legendy
o powstaniu paristwa polskiego.

Przed wiekami zyli trzej bracia: Lech, Czech i Rus ¢ .Pewnego razu bracia postanowili wyru-
szy¢ w droge i poszuka¢ nowego miejsca dla siebie i swoich rodzin. Rus poszedt na wschéd,
Czech na potudnie, a Lech na pdétnoc. Lech ze swojg druzyng wedrowat wiele tygodni przez
geste bory i byt juz bardzo zmeczony.
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— Chyba nigdy nie znajde dobrego miejsca na swoéj nowy dom — pomyslat ze smutkiem.
Jednak nagle las sie skonczyt i Lech ze swoimi kolegami zobaczyt przed sobgq piekng, zielong
doline. W dole ptyneta duza rzeka. Byty tam tez zé6tte pola, mate pagérkii jeziora.

— Jakie wspaniate miejsce — powiedziat zusmiechem Lech. — Podoba mi sie tutaj.

W tym momencie zobaczyt na niebie wielkiego, biatego orta, ktéry latat wysoko nad doling % .
— To dobry znak — powiedziat Lech — Tu, gdzie ma gniazdo ten piekny ptak, ja bede miec swojg
osade % . Tak tez zrobit. Zbudowat miasto i nazwat je Gniezno, ktére stato sie pierwszg stolicg
Polski, a jej godtem zostat biaty orzet na czerwonym tle.

Bracia Lecha tez zbudowali nowe miasta, a potem kraje: Rus na wschodzie i Czechy na potudniu.
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Legenda o smoku wawelskim

Dawno, dawno temu, w czasach kréla Kraka,
w Krakowie w jamie pod wzgdérzem wawelskim
mieszkat straszny smok % . Byt duzy, brzydki
i zty. Smok terroryzowat mieszkancéw Krakowa.
Caty czas chciat jes¢. Codziennie krakowia-
nie musieli przynosi¢ mu swinie, krowy, owce
i barany. Kiedy skonczyty sie zwierzeta, smok
zaczgt pozerad ludzi ¢ . W Krakowie zapano-
waty straszne dni. Krél Krak byt bardzo smutny,
ale postanowit dziataé. Ogtosit, ze rycerzowi,
ktory zabije smoka, odda swojq coérke za zone.
Do Krakowa przyjechato wielu rycerzy. Wal-
czyli dzielnie ze smokiem, ale nikomu nie udato
sie pokona¢ potwora. Wtedy do kréla przy-
szedt mtody szewczyk, ktéry miat na imie Skuba.
Mieszkat on w Krakowie i robit eleganckie buty.
Kiedy krél go zobaczyt, zasmucit sie.

— Jestes$ taki mtody. Straszny smok zjadt juz
tylu dzielnych rycerzy. Ty nie jeste$ rycerzem.
Jak chcesz pokonaé smoka?

Skuba tylko sie usmiechnagt i powiedziat:

— Chce sprobowac krélu. Mam pomyst. Wiem,
jak zabi¢ smoka.

Krél zgodzit sie.

W nocy Skuba zabit barana. Potem wtozyt mu do
brzucha duzo siarkiizaszyt go z powrotem. Rano
postawit barana przed wejéciem do smoczej
jamy. Gdy smok sie obudzit, zobaczyt apetycz-
nego, ttustego barana. Byt bardzo gtodny, wiec
zjadt go szybko % . Nagle poczut, ze boli go
brzuch. Mocno go palito w $rodku. Pobiegt do
Wisty i zaczgt pi¢ wode z rzeki. Pit, pit, pit i pit...
Brzuch smoka robit sie wiekszy i wiekszy, az
w koncu eksplodowat % .

| tak Skuba stat sie bohaterem. Wszyscy miesz-
kancy byli bardzo szczesliwi i dziekowali mu
za pomoc. Krél Krak tez byt bardzo zadowo-
lony i tak jak obiecat, dat Skubie nagrode swojq
cérke za zone.

W Krakowie u stop Wawelu do dzi$ mozna zoba-
czyé smoczq jame i figure smoka wawelskiego
ziongcego ogniem. Krakéw byt drugg stolicg Polski.
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Legendy polskie | Aloum o Polsce

Legenda o Warsie i Sawie

Dawno, dawno temu w matym domku nad brze-
giem Wisty zyt sobie rybak, ktéry miat na imie Wars.
Pracowat bardzo duzo. Od rana do nocy towit ryby.
Pewnego razu zobaczyt, ze w rzece ptywa piekna
kobieta o dtugich, jasnych wtosach. Byta niezwykta,
gdyz zamiast nég miata ogon ryby. Wars zrozumiat,
Ze to jest syrena, poét kobieta, pot ryba % . Nagle
syrenka podptyneta blizej brzegu i zaczeta $piewad.
Spiewata tak pieknie, ze Wars sie w niej zakochat.
Od tej pory myslat tylko o niej. Co wieczdr wypty-
wat na rzeke, czekat na syrenke, patrzyt na nig
i stuchat jej $piewu.

Pewnej nocy syrena ustyszata go i zdenerwowana
zapytata:

— Co tu robisz cztowieku?

— Codziennie tu przyptywam — odpowiedziat Wars.
— Wiem. Od dawna mnie obserwujesz. Dlaczego? —
popatrzyta na niego z ciekawoscig.

— Jestes taka piekna, ja.. zakochatem sie w tobie

i nie moge bez ciebie zyé — powiedziat Wars.

— Jak masz na imig?

— Mam na imie Sawa — odpowiedziata. — Ja tez
od dawna cie kocham, ale jestesmy bardzo rézni. Ja
jestem syreng, ty cztowiekiem. %

W tym momencie przypomniata sobie jednak, co
moéwity kiedys$ jej siostry: ,Jedli syrena pokocha
cztowieka i zdecyduje sie z nim by¢, wtedy moze
W magiczny sposob zmieni¢ sie w zwyktq kobiete”.

Sawa kochata Warsa i postanowita zaryzykowad.
Razem z nim poptyneta do brzegu. Wtedy stata
sie magia: jej rybi ogon zmienit sie w nogi. Wars
ozenit sie z Sawq i razem zamieszkali nad brze-
giem Wisty. Byli bardzo szczesliwi. Po wielu latach
wokét ich domu powstata wie$ rybacka ‘b .
Rybacy nazwali jg Warszawg.

Z matej wioski z czasem powstato duze miasto,
ktdre dzis jest stolicq Polski.

Odpowiedz:

e Jakiego ptaka zobaczyt Lech?
e W jaki sposdb szewczyk pokonat smoka?
e Jak miata na imie syrenka, w ktérej zakochat sie Wars?
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sie od miasta Wadowice. Dlatego dzié

Wielka podréi Karola Wojtyty zaczeta
odwiedzimy rodzinny dom papieza

.

O tak, 7ycie Jana Pawta Il
=M towielkaipigkna podroz.

mojego dziadka.

Papiez-pielgrzym byt takze w Ka_maj:lzie.
zobaczcie - wzietam ze sobg zdjecia

\l

Jednym z najbardziej znanych Polakdw na
Swiecie jest papiez Jan Pawet | % .To jego
papieskie imie. Uzywat go od 16 pazdzier-
nika 1978 roku, kiedy zostat gtowqg Kosciota
katolickiego i zamieszkat w Watykanie.
Prawdziwe imie i nazwisko to Karol Wojtyta.
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Urodzit sie w Wadowicach % - matym miescie blisko Krakowa. Dzi$ Dom Rodzinny Ojca Swie-
tego Jana Pawta Il w Wadowicach % , W ktérym Karol Wojtyta spedzit swoje dzieciece lata, jest
otwarty dla wszystkich odwiedzajgcych. Wadowice wiele razy powracaty we wspomnieniach
papieza. Tam chodzit do szkoty, chetnie grat w pitke nozng i jeZdzit na nartach. Czesto tez modlit sie
w kosciele. Bliscy méwili do niego ,Lolek” % .

W wolhym czasie grat w teatrze, gdyz miat talent aktorski. Po studiach zostat profesorem na
Uniwersytecie. Ze swoimi studentami spedzat czas w gérach % oraz ptywat kajakiem, duzo

.....
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Album o Polsce | Sladami Jana Pawta II

Jan Pawet Il to rowniez poeta i poliglota, ktéry znat wiele jezykdw. Zanim zostat papiezem byt ksiedzem
i przez pewien czas biskupem, a nastepnie kardynatem. Po skoriczonych studiach doktorskich Karol
Wojtyta mieszkat w Krakowie przy ulicy Kanoniczej 19 % . Dzi$ w tym miejscu znajduje sie Muzeum,
w ktérym mozna oglgdac pamiqtki zwigzane z papiezem.

Czesto nazywano go ,papiezem-pielgrzymem”
% , gdyz charakterystycznym elementem
jego pontyfikatu byty podréze zagraniczne
- odbyt ich 104 i odwiedzit wszystkie zamiesz-
kate przez ludzi kontynenty. W Kanadzie byt trzy
razy w latach: 1984, 1987 i 2002 % . Podczas
ostatniej wizyty w 2002 roku nazwat Kanade
.krajem humanizmu, mieszanki réznych kultur
oraz duchowej wizji zycia”.

i h
4

Jan Pawet Il czesto odwiedzat tez Polske. Pod-
czas swojego pontyfikatu odbyt 8 pielgrzymek
do Polski. Podczas wizyt w Polsce najczesciej
odwiedzat swoje rodzinne miasto Wadowice,
Krakéw oraz Czestochowe.

Czestochowa jest migjscem waznym dla Pola-
kéw. Znajduje sie tu Jasna Goéra % , czyli
sanktuarium i klasztor zakonu paulindw.
To miejsce kultu maryjnego, do ktérego pielgrzy-
mujg wierni z catej Polski. Mozna tu pomodli¢ sie
w waznych intencjach przed cudownym obra-
zem Matki Bozej Czestochowskiej ‘ﬁ! :

fot. Muzeum Archidiecezji Krakowskiej
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Sladami Jana Pawta Il | Album o Polsce

Papiez w swoich wypowiedziat czesto podkreslat piekno gér i to, jak dobrze czuje sie na goér-
skich szlakach ﬁt .Do dzi$ jest wiele papieskich gérskich szlakéw w Polsce, ktérymi wedrowat
Karol Wojtyta, m.in. szlak podhalanski, tatrzanski, gorczanski, bieszczadzki. Szlaki papieskie
majq specjalne oznaczenia #!} , ale nie sg osobno wytyczonymi trasami, prowadzone sqg po
istniejgcych szlakach gdérskich PTTK. W niektérych miejscach stanety na nich specjalne tablice
informacyjne oraz drogowskazy. Znany jest tez Matopolski Szlak Papieski im. Ojca éwigtego
Jana Pawta I, ktdéry liczy prawie 230 km.

W Krakowie przy ulicy Totus Tuus 32, ktérej
nazwa nawigzuje do dewizy papieza, przy
Sanktuarium $w. Jana Pawta Il Wielkiego
znajduje sie Centrum ,Nie lekajcie sie!"% .
Lotnisko w Krakowie-Balicach nosi imie
Jana Pawta Il. Krakéw i Wadowice to obok
Rzymu najwazniejsze osrodki kultu $w. Jana
Pawta Il na $wiecie.

Pomimo licznych obowigzkéw Jan Pawet I
znajdowat czas na spotkania i audien-
cje. Kochat wszystkich ludzi niezaleznie od
wyznania i koloru skéry. Byt cieptym i pet- eiE AL e
nym mitosci cztowiekiem. Zmart 2 kwietnia
2005 roku w wieku 84 lat. Od 2014 roku ten
wielki Polak w ko$ciele katolickim uznawany

jest za $wietego ‘!} .

Odpowiedz: 7
e Jak bliscy nazywali matego Karola Wojtyte?

e Dlaczego nazywano Jana Pawta Il ,papiezem-pielgrzymem”?
e Kiedy zmart Jan Pawet I1?
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Wspomnienia z Polski

=

szansa

4

Gdzie znajduje sie Centrum Nauki Kopernik? Gdzie mozna zobaczyc¢ ruchome wydmy?
Jak nazywaijg sie najwyzsze géry w Polsce? Wymien trzy paristwa bedqce sgsiadami Polski.

Wymien 3 polskie zabytki z listy UNESCO. Gdzie znajduje sie dom, w ktérym urodzit sie Fryderyk Chopin?

Gdzie znajduje sie ,bociania wies"?

Jak nazywa sie polska Sahara w Matopolsce?
Jakie zwierzeta mozna spotkaé na Krélewskim Trakcie w Gnieznie? Gdzie znajdujqg sie Kaszuby?

Zasady gry:
1. Rzudkostkq iidz na odpowiednie pole. Powiedz, co prezentuje ilustracja.
Za dobrg odpowiedz otrzymujesz 1 punkt, za ztg O punktéw.
2. Gdy staniesz na polu SZANSA, wykonaj zwigzane z nim zadanie lub odpowiedz na pytanie.
Za dobrg odpowiedz otrzymujesz dodatkowy 1 punkt.
Gdy staniesz na czerwonym polu, rzu¢ kostkq i cofnij sie 0 wyznaczongq liczbe pdL.
4. Wuygrywa ten, kto zdobedzie najwiekszq ilos¢ punktdw.
Udanej zabawy!

w
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Projekt finansowany ze srodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministrow w ramach konkursu
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